
P. Dorsal Nombre Club Tiempo Gap Ritmo
FANECAS

Femenino
1. 1014 Ofelia Barreiro Fernandez 10:32,6 -- 4:47 min/km
2. 1009 Carla Comesaña Costas 11:51,5 +1:18,9 5:23 min/km
3. 1016 Lara Perez Fernandez SOCIEDADE ATLÉTICA VILA DE VIGO 12:15,8 +1:43,2 5:34 min/km
4. 1017 Pepa Taboas Del Rio 12:24,7 +1:52,0 5:38 min/km
5. 1018 Carmen Benitez Sanchez 17:42,5 +7:09,9 8:02 min/km

Masculino
1. 1005 Miguel Sarabia Vela REAL CLUB CELTA ATLETISMO 7:54,3 -- 3:35 min/km
2. 1010 Marcos Vazquez Garcia REAL CLUB CELTA ATLETISMO 7:56,8 +2,5 3:36 min/km
3. 1021 Nicolas Aubailly Fernandez CLUB TRIATLÓN MAR DE VIGO 8:03,7 +9,3 3:39 min/km
4. 1006 Mateo Fraga Lorenzo CLUB ATLETISMO RÍAS BAIXAS 8:41,5 +47,1 3:57 min/km
5. 1008 Augusto Del Aguila Seminario 11:11,9 +3:17,5 5:05 min/km
6. 1013 Daniel Santiago Munera Uzcategui 11:19,3 +3:24,9 5:08 min/km
7. 1001 Mateo Castro Comesaña DISCAMINO 11:58,9 +4:04,6 5:26 min/km
8. 1012 Eloi Bieito Docampo Crespo 12:45,0 +4:50,6 5:47 min/km

XURELOS

Femenino
1. 2006 Irene Burgos Garcia SOCIEDADE ATLÉTICA VILA DE VIGO 9:31,1 -- 4:19 min/km
2. 2007 Adriana Fraga Costa CLUB ATLETISMO RÍAS BAIXAS 9:52,3 +21,1 4:29 min/km
3. 2012 Carla Viaño Waldron CLUB ATLETISMO FEMENINO CELTA 9:54,8 +23,6 4:30 min/km
4. 2016 Laia Gesto Vila VILA DE VIGO 10:00,8 +29,7 4:33 min/km
5. 2004 Lia Victoria Chippendale CENTRO DE ATLETISMO DE ARCOS DE VALDEVEZ 10:19,5 +48,4 4:41 min/km
6. 2028 Elena Sarabia  Vela CLUB ATLETISMO FEMENINO CELTA 11:22,6 +1:51,4 5:10 min/km
7. 2025 Giulia Fabbricatore Barreiro CLUB ATLETISMO FEMENINO CELTA 11:36,6 +2:05,4 5:16 min/km
8. 2003 Catalina Gonzalez  Martinez CLUB ATLETISMO PORRIÑO 11:49,4 +2:18,3 5:22 min/km
9. 2013 Sara Curros Gonzalez 12:11,1 +2:40,0 5:32 min/km
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P. Dorsal Nombre Club Tiempo Gap Ritmo
10. 2032 Ariadna Iglesias Carrasco 12:38,4 +3:07,2 5:44 min/km
11. 3008 Leia Baluelos Fernandez 13:48,1 +4:16,9 6:16 min/km
12. 2026 Irene Roa Perez ROA TEAM 14:07,7 +4:36,5 6:25 min/km

Masculino
1. 2017 Alexandre Alvarez Mosquera HOCKEY CLUB CÍES 9:02,8 -- 4:06 min/km
2. 2010 Roque Barreiro HOCKEY CLUB CÍES 9:28,7 +25,8 4:18 min/km
3. 2005 Samuel Jorge Chippendale CENTRO DE ATLETISMO DE ARCOS DE VALDEVEZ 10:18,3 +1:15,5 4:41 min/km
4. 2014 Nicolás Dominguez Mariño REAL CLUB CELTA ATLETISMO 10:21,0 +1:18,1 4:42 min/km
5. 2021 António Ferreira CENTRO DE ATLETISMO DE ARCOS DE VALDEVEZ 10:34,6 +1:31,8 4:48 min/km
6. 2027 Martin Sieiro Mirillo CN GALAICO 10:37,3 +1:34,4 4:49 min/km
7. 2031 Brais Diaz Silva 11:10,7 +2:07,9 5:04 min/km
8. 2015 Vanesa Alonso Carrera 11:55,1 +2:52,2 5:25 min/km
9. 2022 Hugo Dominguez Carrera 12:32,8 +3:30,0 5:42 min/km
10. 2001 Samuel Velandia 13:57,6 +4:54,7 6:20 min/km
11. 2019 Matías Simoens 15:54,8 +6:51,9 7:14 min/km
12. 2008 Hugo Pereira Gomez 16:30,4 +7:27,5 7:30 min/km

SARDIÑAS

Femenino
1. 3015 Mía Lago Lago SOCIEDADE ATLÉTICA VILA DE VIGO 4:17,7 -- 4:17 min/km
2. 3028 Sabela Gandara Iglesias CLUB ATLETISMO PORRIÑO 4:30,3 +12,5 4:30 min/km
3. 3020 Teresa Garcia Amoedo CLUB ATLETISMO PORRIÑO 4:35,0 +17,2 4:35 min/km
4. 3054 Daniela Martinez Alonso CLUB ATLETISMO PORRIÑO 4:48,5 +30,7 4:48 min/km
5. 3016 Celia Cabaleiro Estevez 4:53,7 +36,0 4:53 min/km
6. 3118 Ainara Gandara Iglesias CLUB ATLETISMO PORRIÑO 5:01,7 +43,9 5:01 min/km
7. 3002 Laura Cabo Carrillo 5:07,6 +49,8 5:07 min/km
8. 3114 Martina Piña Consuegra CLUB DEPORTIVO DELIKIA 5:33,0 +1:15,2 5:33 min/km
9. 3043 Martina Almuiña Serrano CLUB DEPORTIVO DELIKIA 5:33,4 +1:15,6 5:33 min/km
10. 3096 Daniela Londoño Soltysova 5:34,6 +1:16,8 5:34 min/km
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11. 3084 Irene Padin Vieira 5:45,5 +1:27,7 5:45 min/km
12. 3089 Vega Castro Gonzalez 5:46,1 +1:28,3 5:46 min/km
13. 3101 Mara Gonzalez Prieto 5:51,5 +1:33,7 5:51 min/km
14. 3078 Leire Ares De La Iglesia 5:51,9 +1:34,1 5:51 min/km
15. 3009 Jyoti Casals Prieto CLUB ATLETISMO FEMENINO CELTA 5:53,0 +1:35,3 5:53 min/km
16. 3003 Sabela Fernandez Perez 5:54,8 +1:37,0 5:54 min/km
17. 3014 Lara Fernandez Alvarez 5:55,7 +1:37,9 5:55 min/km
18. 3070 Lara Cordovilla Guerra 5:56,4 +1:38,7 5:56 min/km
19. 3001 Nuria Giraldez Villar 5:59,9 +1:42,2 5:59 min/km
20. 3088 Paz Barcia Brichetti 6:03,7 +1:46,0 6:03 min/km
21. 3100 Vera Curros Gonzalez 6:05,0 +1:47,2 6:05 min/km
22. 3010 Daniela Najera Palmeiro CLUB ATLETISMO FEMENINO CELTA 6:09,2 +1:51,4 6:09 min/km
23. 3069 Eva Juncal 6:13,4 +1:55,6 6:13 min/km
24. 3029 Sara Miguez Gomez 6:15,0 +1:57,2 6:15 min/km
25. 3012 Mafalda Caldas CENTRO DE ATLETISMO DE ARCOS DE VALDEVEZ 6:15,1 +1:57,4 6:15 min/km
26. 3098 Valeria Misa Monteagudo 6:16,0 +1:58,3 6:16 min/km
27. 3064 Raquel Gonzalez Diaz 6:17,4 +1:59,6 6:17 min/km
28. 3049 Lucía Pousa Escudeiro SAPOCONCHOS 6:21,5 +2:03,8 6:21 min/km
29. 3099 Naiara Rodriguez Martinez 6:22,1 +2:04,3 6:22 min/km
30. 3039 Ines Gonzalez Ulla VILA DE VIGO 6:24,0 +2:06,2 6:24 min/km
31. 3004 Antía Martinez Perez 6:24,7 +2:06,9 6:24 min/km
32. 3025 Marta Zunzunegui Otero 6:40,9 +2:23,1 6:40 min/km
33. 3052 Alicia Tocci Gonzalez 6:42,6 +2:24,9 6:42 min/km
34. 3038 Laura Lopez Pena LASER GALICIA RANING 6:43,0 +2:25,2 6:43 min/km
35. 3065 Lía Collazo Carballido 6:44,8 +2:27,0 6:44 min/km
36. 3032 Alba De Maria Olivera 6:49,2 +2:31,4 6:49 min/km
37. 3046 Luna Duran Alvarez 6:53,7 +2:36,0 6:53 min/km
38. 3095 Mariña Otero Martinez 6:59,3 +2:41,5 6:59 min/km
39. 3106 Laura Cervera-Mercadillo Gonzalez 6:59,4 +2:41,6 6:59 min/km

CARREIRA PRAIA DE SAMIL FE SEGUROS - VI MEMORIAL ALFONSO VARELA
Resultados 

3



P. Dorsal Nombre Club Tiempo Gap Ritmo
40. 3073 Claudia Alvarez Rodriguez 7:07,8 +2:50,0 7:07 min/km
41. 3036 Kseniia Korzh 7:10,1 +2:52,3 7:10 min/km
42. 3079 Lía Tilves Figueroa CIBUS SIRGON 7:12,9 +2:55,2 7:12 min/km
43. 3076 Sabela Castro Comesaña 7:13,0 +2:55,2 7:13 min/km
44. 3121 Noa Barreiro Alonso 7:15,8 +2:58,0 7:15 min/km
45. 3109 Manuela Rodal Oliveira 7:27,4 +3:09,6 7:27 min/km
46. 3047 Sheila Dominguez Lopez 7:34,2 +3:16,5 7:34 min/km
47. 3048 Zoe Diaz Vila 7:39,4 +3:21,6 7:39 min/km
48. 3113 Ariadna Blanco Savungo LA FE SEGUROS 7:47,6 +3:29,8 7:47 min/km
49. 3077 Daniela Dominguez Mariño 7:47,9 +3:30,1 7:47 min/km
50. 3108 Erea Bastos Fernandez 8:30,0 +4:12,3 8:30 min/km

Masculino
1. 3060 Daniel Suarez Benavides 4:25,8 -- 4:25 min/km
2. 3092 Daniel Varela Fernandez CLUB TRIATLÓN MAR DE VIGO 4:31,7 +5,9 4:31 min/km
3. 3017 Adrián Viñas Lumbreras 4:38,1 +12,3 4:38 min/km
4. 3083 Álvaro Ocampo Veiga AGRUPACIÓN VIGUESA DE ATLETISMO 4:39,0 +13,1 4:39 min/km
5. 3097 Sergio Recaman 4:40,0 +14,2 4:40 min/km
6. 3105 Gabriel Alonso Miron AGRUPACIÓN VIGUESA DE ATLETISMO 4:40,2 +14,3 4:40 min/km
7. 3082 Alejandro Gonzalez Perez SOCIEDADE ATLÉTICA VILA DE VIGO 4:41,4 +15,6 4:41 min/km
8. 3022 Tristán Santos Araujo AGRUPACIÓN VIGUESA DE ATLETISMO 4:42,6 +16,8 4:42 min/km
9. 3116 Lucas Gonzalez Perez SOCIEDADE ATLÉTICA DO TREGA 4:42,7 +16,9 4:42 min/km
10. 3050 Roque Melon Nogueira CLUB TRIATLÓN MAR DE VIGO 4:50,5 +24,7 4:50 min/km
11. 3037 David Pazos Duran 4:51,5 +25,7 4:51 min/km
12. 3011 Xavi Alvarez Mejia RC CELTA ATLETISMO 4:51,9 +26,1 4:51 min/km
13. 3059 Tomas Viaño Waldron 4:54,1 +28,3 4:54 min/km
14. 3027 Antón Barreiro HOCKEY CLUB CÍES 4:54,5 +28,7 4:54 min/km
15. 3026 Carlos Sobreira CLUB DEPORTIVO DELIKIA 4:56,1 +30,3 4:56 min/km
16. 3068 Leo Cobo Da Silva ATLÉTICA VILA DE VIGO 4:57,7 +31,9 4:57 min/km
17. 3051 Guillermo Montero Morales 5:05,3 +39,5 5:05 min/km
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18. 3041 Jaime Rodriguez Millan 5:08,0 +42,1 5:08 min/km
19. 3125 Brais Fernández Costas 5:08,8 +43,0 5:08 min/km
20. 3111 Roque Santos Araujo AGRUPACIÓN VIGUESA DE ATLETISMO 5:10,3 +44,5 5:10 min/km
21. 3081 Aleix Casals Prieto CLUB ATLETISMO CELTA MASCULINO 5:20,8 +55,0 5:20 min/km
22. 3035 Adri Gonzalez Lopez 5:22,8 +57,0 5:22 min/km
23. 3044 Eloy Souto Vazquez 5:28,2 +1:02,4 5:28 min/km
24. 3104 Dylan Carbia Garcia 5:29,7 +1:03,8 5:29 min/km
25. 3072 Hugo Dominguez Iglesias 5:31,5 +1:05,6 5:31 min/km
26. 3034 Alberto Espinosa Merenciano 5:31,5 +1:05,7 5:31 min/km
27. 3006 Izan Fernandez Alonso 5:35,2 +1:09,3 5:35 min/km
28. 3090 Jon Docampo Pavon 5:36,1 +1:10,3 5:36 min/km
29. 3057 Iago Rodilla Mendez 5:37,3 +1:11,5 5:37 min/km
30. 3021 Álvaro Benitez Sanchez 5:38,1 +1:12,3 5:38 min/km
31. 3030 Daniel Parra Romeo 5:41,2 +1:15,3 5:41 min/km
32. 3087 Breogan Velilla Vaamonde 5:43,2 +1:17,4 5:43 min/km
33. 3091 Eva Docampo Pavon 5:44,7 +1:18,8 5:44 min/km
34. 3080 Yoel Gomez Estevez 5:57,0 +1:31,2 5:57 min/km
35. 3086 Jesus Rabade Trasancos 6:05,6 +1:39,8 6:05 min/km
36. 3042 Gabriel Martinez 6:22,7 +1:56,9 6:22 min/km
37. 3071 Denis Santaclara Espiñeira 6:27,0 +2:01,2 6:27 min/km
38. 3119 Teo Fernandez Cortiñas COMESAÑA SPORTING CLUB 6:44,6 +2:18,7 6:44 min/km
39. 3126 Modesto Comesaña Varela CLUB ATLETISMO VETERANOS DE SAMIL 6:44,7 +2:18,9 6:44 min/km
40. 3102 Martins Martins Olimpio 6:55,4 +2:29,6 6:55 min/km
41. 3093 Oliver Milego Iglesias RÍA DE VIGO 7:00,4 +2:34,6 7:00 min/km
42. 3110 Pedro Rodal Oliveira 7:05,4 +2:39,6 7:05 min/km
43. 3007 Borja Barcia Brichetti 7:18,2 +2:52,4 7:18 min/km
44. 3033 Diego Fernandez Alba 7:19,5 +2:53,7 7:19 min/km
45. 3053 Gael Garcia Folgar 7:31,3 +3:05,5 7:31 min/km
46. 3013 Diego Comesaña Costas 7:45,0 +3:19,2 7:45 min/km

CARREIRA PRAIA DE SAMIL FE SEGUROS - VI MEMORIAL ALFONSO VARELA
Resultados 

5



P. Dorsal Nombre Club Tiempo Gap Ritmo
47. 3085 Marcos Dominguez Casas 8:04,1 +3:38,3 8:04 min/km
48. 3120 Elian Lago Campos 9:51,3 +5:25,5 9:51 min/km

CHINCHOS

Femenino
1. 4002 Maria Correa Perez COMESAÑA SPORTING CLUB 2:00,0 -- 5:00 min/km
2. 4020 Lucía Cabaleiro Estevez 2:02,2 +2,1 5:05 min/km
3. 4037 Paola Ramirez Paradelo 2:13,2 +13,1 5:33 min/km
4. 4092 Leia Cobo Da Silva ATLÉTICA VILA DE VIGO 2:14,8 +14,7 5:37 min/km
5. 4071 María Roig Tapias 2:16,6 +16,5 5:41 min/km
6. 4076 Sofía Fernandez Blanco 2:22,3 +22,2 5:55 min/km
7. 4068 Alejandra Perez Rodriguez 2:23,5 +23,4 5:58 min/km
8. 4186 Jana Iglesias Gonzalez 2:24,1 +24,0 6:00 min/km
9. 4027 Elena Dominguez Romero CLUB ATLETISMO TUI 2:25,4 +25,3 6:03 min/km
10. 4091 Mara Roa Rodriguez ROA TEAM 2:26,8 +26,7 6:07 min/km
11. 4070 Celia Castro 2:28,2 +28,1 6:10 min/km
12. 4163 Alazne Sanz Cea 2:30,8 +30,7 6:17 min/km
13. 4030 Nora Liste Moreu CLUB DEPORTIVO DELIKIA 2:31,0 +30,9 6:17 min/km
14. 4010 Yasmin Ezzahi Rodríguez COMESAÑA SPORTING CLUB 2:31,2 +31,1 6:18 min/km
15. 4028 Cloe Alvarez Carballa 2:33,1 +33,0 6:22 min/km
16. 4029 Garbiela Vazquez Garcia CLUB ATLETISMO FEMENINO CELTA 2:33,8 +33,7 6:24 min/km
17. 4149 Elba Barreiro CLUB ATLETISMO FEMENINO CELTA 2:35,6 +35,5 6:29 min/km
18. 4012 Emma Heredia 2:35,9 +35,8 6:29 min/km
19. 4043 Sara Gonzalez Lopez 2:36,4 +36,3 6:31 min/km
20. 4088 Diana Fernandez De Souza CLUB DEPORTIVO DELIKIA 2:37,8 +37,7 6:34 min/km
21. 4136 Álex Gonzalez Rodriguez 2:42,7 +42,6 6:46 min/km
22. 4117 Daniela Pinto Varela 2:44,5 +44,4 6:51 min/km
23. 4109 Sara Espinosa Merenciano 2:46,0 +45,9 6:55 min/km
24. 4023 Sarah Castro Barrio 2:46,3 +46,2 6:55 min/km

CARREIRA PRAIA DE SAMIL FE SEGUROS - VI MEMORIAL ALFONSO VARELA
Resultados 

6
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25. 4113 Adriana Acevedo Alvarez 2:46,5 +46,4 6:56 min/km
26. 4169 Carla Rodriguez Rodriguez 2:47,4 +47,3 6:58 min/km
27. 4132 Ana Correa Perez COMESAÑA SPORTING CLUB 2:48,3 +48,2 7:00 min/km
28. 4151 Paula Cebrian Tombilla 2:48,6 +48,5 7:01 min/km
29. 4008 Candela Vazquez Fariñas 2:48,6 +48,6 7:01 min/km
30. 4024 Cloe Steinbruggen 2:50,7 +50,6 7:06 min/km
31. 4100 Paula Docet Rey 2:51,3 +51,3 7:08 min/km
32. 4050 Iria Guede Rodriguez 2:53,1 +53,0 7:12 min/km
33. 4033 Uxia Perez Boullosa 2:53,1 +53,0 7:12 min/km
34. 4121 Olivia Arias Heubuch 2:53,1 +53,1 7:12 min/km
35. 4155 Elena Juncal 2:53,9 +53,9 7:14 min/km
36. 4059 Sela Velilla Vaamonde 2:54,4 +54,3 7:16 min/km
37. 4160 Lara Campelo Bolaño 2:54,5 +54,4 7:16 min/km
38. 4123 Vega Marin Lourido 2:55,1 +55,1 7:17 min/km
39. 4171 Alicia Barge Manzano 2:55,3 +55,2 7:18 min/km
40. 4145 Ambar Talha 2:56,1 +56,0 7:20 min/km
41. 4016 Bea Martinez Iglesias 2:57,4 +57,3 7:23 min/km
42. 4045 Iago Crespo Gregorio 3:01,4 +1:01,3 7:33 min/km
43. 4106 Valentina Fernandez Gonzalez 3:02,5 +1:02,4 7:36 min/km
44. 4015 Adriana Rodriguez Pereiro 3:02,7 +1:02,6 7:36 min/km
45. 4178 Mencía Rial Rodriguez 3:03,9 +1:03,8 7:39 min/km
46. 4073 Daniela Rivas Rada 3:04,4 +1:04,3 7:41 min/km
47. 4156 Greta Vidal Rodriguez 3:04,4 +1:04,3 7:41 min/km
48. 4182 Jimena Veiga Montes 3:05,6 +1:05,5 7:44 min/km
49. 4019 Aurea De Maria Olivera 3:06,4 +1:06,3 7:46 min/km
50. 4096 Cayetana Cabadas Cuevad 3:08,2 +1:08,1 7:50 min/km
51. 4087 Maia Garcia Folgar 3:09,2 +1:09,2 7:53 min/km
52. 4119 Ada Ventin Domaszczynska 3:10,4 +1:10,3 7:56 min/km
53. 4135 Vera Collazo Carballido 3:13,2 +1:13,1 8:03 min/km
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54. 4184 Sofía Santos Veloso 3:13,5 +1:13,4 8:03 min/km
55. 4183 Aine Faro Codeseda 3:13,7 +1:13,7 8:04 min/km
56. 4187 Sara Diaz Vila 3:14,5 +1:14,5 8:06 min/km
57. 4129 Clara Souto Vazquez 3:15,9 +1:15,8 8:09 min/km
58. 4089 Noa Pereira Gomez 3:17,0 +1:16,9 8:12 min/km
59. 4196 Mariña Losada Dominguez 3:19,7 +1:19,6 8:19 min/km
60. 4174 Naia Araujo Lopez MAIS QUE AUGA 3:26,7 +1:26,6 8:36 min/km
61. 4026 Zen Perez Ramos MAIS QUE AUGA 3:27,7 +1:27,6 8:39 min/km
62. 4124 Lucia Arosa Figueroa 3:30,4 +1:30,4 8:46 min/km
63. 4194 Sofía Valero Doniz 3:31,3 +1:31,2 8:48 min/km
64. 4173 Lena Steinbruggen 3:34,2 +1:34,1 8:55 min/km
65. 4189 Alma Portela Martinez 3:37,2 +1:37,1 9:03 min/km
66. 4022 Valeria Vazquez Asensio MAIS QUE AUGA 3:46,4 +1:46,3 9:26 min/km
67. 4120 Emma Gonzalez Vidal 3:50,0 +1:49,9 9:35 min/km
68. 4176 Maia Gouw 3:51,3 +1:51,2 9:38 min/km
69. 4166 Emma Miruna Freiria Ciobanu 3:52,5 +1:52,4 9:41 min/km
70. 4103 Carlota Rodriguez Frade 3:56,0 +1:55,9 9:50 min/km
71. 4006 Gabriela Montero Morales 4:18,9 +2:18,8 10:47 min/km

Masculino
1. 4085 Adrián Fernandez Silveira SOCIEDAD ATLÉTICA VAL MIÑOR 1:56,0 -- 4:50 min/km
2. 4004 Guillermo Romero De Miguel 2:02,7 +6,6 5:06 min/km
3. 4090 Rodrigo Padin Vieira 2:02,9 +6,9 5:07 min/km
4. 4014 Axel Duran Alvarez 2:03,0 +6,9 5:07 min/km
5. 4040 Teo Quintela Vayo CLUB DEPORTIVO DELIKIA 2:05,0 +9,0 5:12 min/km
6. 4082 Mario Tienda Martinez CLUB ATLETISMO PORRIÑO 2:05,8 +9,8 5:14 min/km
7. 4011 André Alvarez Mejia RC CELTA ATLETISMO 2:07,0 +11,0 5:17 min/km
8. 4007 Jorge Beltran Valcarcel 2:08,3 +12,2 5:20 min/km
9. 4032 Teo Barreiro Guzman 2:12,3 +16,2 5:30 min/km
10. 4034 Daniel Fernandez Paz AMOR DE DIOS 2:14,2 +18,1 5:35 min/km
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11. 4066 Iago Losada Pereira COMESAÑA SPORTING CLUB 2:14,6 +18,5 5:36 min/km
12. 4086 Cosme Lopez Martinez REAL CLUB CELTA ATLETISMO 2:14,8 +18,7 5:37 min/km
13. 4060 Martín Pazos Duran 2:15,3 +19,2 5:38 min/km
14. 4036 Óscar Couce Amaro REAL CLUB CELTA ATLETISMO 2:15,6 +19,6 5:39 min/km
15. 4061 David Rodriguez Fernandez-Valladares CLUB DEPORTIVO DELIKIA 2:19,0 +22,9 5:47 min/km
16. 4064 Julen Vazquez Plaza 2:20,6 +24,5 5:51 min/km
17. 4095 León Vazquez Cameselle 2:21,1 +25,0 5:52 min/km
18. 4021 Carlos Almuiña Serrano CLUB DEPORTIVO DELIKIA 2:22,3 +26,2 5:55 min/km
19. 4083 Antón Gonzalez Lago 2:22,5 +26,4 5:56 min/km
20. 4115 Leo Lodeiro Bacelos 2:23,1 +27,0 5:57 min/km
21. 4104 Gabriel Garcia Alvarez 2:23,7 +27,6 5:59 min/km
22. 4131 Thiago Martinez Ambrosio CLUB ATLETISMO PORRIÑO 2:24,1 +28,0 6:00 min/km
23. 4107 Alex Fernandez Alonso 2:24,2 +28,1 6:00 min/km
24. 4164 Álex Suarez Benavides 2:25,0 +28,9 6:02 min/km
25. 4067 David Prado Iglesias 2:25,2 +29,2 6:03 min/km
26. 4075 Lucas Thomas Chippendale CENTRO DE ATLETISMO DE ARCOS DE VALDEVEZ 2:26,6 +30,5 6:06 min/km
27. 4144 Ander Miskinis Alvarez 2:27,3 +31,3 6:08 min/km
28. 4025 Manuel Lopez Ramos 2:27,6 +31,5 6:09 min/km
29. 4177 Martin Paz Acosta 2:28,0 +31,9 6:10 min/km
30. 4080 Óscar Vazquez Cid 2:28,2 +32,1 6:10 min/km
31. 4055 Mateo Gil Portela 2:28,2 +32,2 6:10 min/km
32. 4122 Alan Andres Pedrares 2:29,0 +32,9 6:12 min/km
33. 4118 Franco Foche MAIS QUE AUGA 2:29,4 +33,3 6:13 min/km
34. 4128 Thiago Sanchez Alves 2:30,8 +34,7 6:17 min/km
35. 4044 Brais Saura Botana COMESAÑA SPORTING CLUB 2:31,0 +34,9 6:17 min/km
36. 4094 Pablo Martinez Lopez 2:31,7 +35,7 6:19 min/km
37. 4049 Adrián Martinez Perez 2:32,8 +36,7 6:22 min/km
38. 4056 Alejandro José Prieto Alfaro 2:32,9 +36,8 6:22 min/km
39. 4137 Mateo Estevez Caride 2:33,7 +37,6 6:24 min/km
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40. 4175 Alex Fernandez Guambe 2:33,7 +37,7 6:24 min/km
41. 4139 Saul Borrajo Fernandez 2:33,9 +37,8 6:24 min/km
42. 4003 Ivan Vazquez Gonzalez 2:34,0 +37,9 6:25 min/km
43. 4062 Ángel Hermida Gonzalez SOCIEDADE DEPORTIVA ATLETISMO SAN MIGUEL DE OIA 2:34,9 +38,8 6:27 min/km
44. 4154 Daniel Romero 2:35,3 +39,2 6:28 min/km
45. 4130 Aritz Pio Rodriguez 2:35,9 +39,8 6:29 min/km
46. 4162 Ian Carrascal Romero 2:37,1 +41,1 6:32 min/km
47. 4097 Martin Dios Vidal 2:37,4 +41,3 6:33 min/km
48. 4078 Teo Villar Mendez 2:37,8 +41,7 6:34 min/km
49. 4180 Gabriel Rama Stepien 2:38,1 +42,0 6:35 min/km
50. 4105 Anxo Martinez Argibay 2:38,5 +42,4 6:36 min/km
51. 4065 Jaume Duran Richarte 2:39,3 +43,2 6:38 min/km
52. 4077 León Villar Mendez 2:39,4 +43,3 6:38 min/km
53. 4181 Alejandro Rodelgo Rey 2:39,5 +43,4 6:38 min/km
54. 4146 Iago Vazquez Abad 2:40,6 +44,5 6:41 min/km
55. 4167 Martín Fernandez Troncoso 2:41,1 +45,0 6:42 min/km
56. 4084 Mario Castro Gonzalez 2:42,1 +46,0 6:45 min/km
57. 4143 Abel Gonzalez Estevez 2:42,2 +46,1 6:45 min/km
58. 4058 Mateo Fernandez Paz MAIS QUE AUGA 2:42,2 +46,1 6:45 min/km
59. 4093 Martín Gonzalez Guntin 2:42,6 +46,5 6:46 min/km
59. 4005 Fabián Alexis Nacaratti Suarez CLUB DEPORTIVO DELIKIA 2:42,6 +46,5 6:46 min/km
61. 4170 Gabriel Londoño Soltys 2:43,7 +47,6 6:49 min/km
62. 4157 Pablo Rodriguez Groba 2:44,4 +48,3 6:51 min/km
63. 4069 Marc Santaclara Espiñeira 2:45,2 +49,1 6:53 min/km
64. 4111 Xoel Salgado Lorenzo 2:45,8 +49,7 6:54 min/km
65. 4192 Manuel Rodriguez Bello 2:47,1 +51,0 6:57 min/km
66. 4126 Alejandro Formoso 2:48,5 +52,4 7:01 min/km
67. 4047 Nuno Iglesias Gonzalez 2:49,4 +53,4 7:03 min/km
68. 4013 Carlos Alvarez Gonzalez 2:51,8 +55,8 7:09 min/km
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P. Dorsal Nombre Club Tiempo Gap Ritmo
69. 4153 Sandra Dominguez Iglesias 2:52,4 +56,3 7:11 min/km
70. 4051 Breogán Cabaco Campos TAKO TEAM 2:52,7 +56,6 7:11 min/km
71. 4168 Ignacio Jose Iglesias Oliveira 2:53,6 +57,5 7:14 min/km
72. 4158 Xoel Blasco Alonso 2:54,0 +57,9 7:15 min/km
73. 4041 Gabriel Blanco Couto 2:55,3 +59,2 7:18 min/km
74. 4138 Fabián Galanti Mendoza DELIKIA 2:56,3 +1:00,2 7:20 min/km
75. 4038 Mateo Perez Rogel 2:57,3 +1:01,2 7:23 min/km
76. 4179 Mateo Casal Gonzalez 2:58,5 +1:02,4 7:26 min/km
77. 4127 Héctor Fernandez Perez 2:59,7 +1:03,6 7:29 min/km
78. 4116 André Gonzalez Barreira CLUB DEPORTIVO DELIKIA 2:59,8 +1:03,7 7:29 min/km
79. 4001 Fidel Carballido Groba 3:00,7 +1:04,6 7:31 min/km
80. 4099 Eric Alfonso Costas 3:01,8 +1:05,7 7:34 min/km
81. 4072 Iván Cabral Fernandez 3:02,3 +1:06,2 7:35 min/km
82. 4112 Jorge Benitez Sanchez 3:02,8 +1:06,7 7:37 min/km
83. 4195 Lucas Bravo Fernandez 3:08,3 +1:12,2 7:50 min/km
84. 4108 Nicolás Tesouro Vales 3:09,3 +1:13,3 7:53 min/km
85. 4125 Leo Fernandez Perez REAL CLUB CELTA ATLETISMO 3:09,6 +1:13,5 7:54 min/km
86. 4190 Felipe Fernandez Ocanto CLUB DEPORTIVO DELIKIA 3:18,9 +1:22,8 8:17 min/km
87. 4017 Diego Da Silva Tombo 3:24,0 +1:27,9 8:30 min/km
88. 4172 Marcos Franco Salorio 3:28,3 +1:32,3 8:40 min/km
89. 4046 Cibrán Barbosa Costas 3:30,8 +1:34,7 8:47 min/km
90. 4141 Yoel Vazquez Comesaña ATHLETICS FISIOTERAPIA SAN LÁZARO 4:10,7 +2:14,7 10:26 min/km

DISCAMINO

Femenino
1. 7014 Adriana Duran Rodriguez DISCAMINO 14:32,8 -- 6:36 min/km
2. 7011 Alba Martinez Rodriguez DISCAMINO 14:33,0 +0,1 6:36 min/km
3. 7007 Orsolya Andrea Simon DISCAMINO 14:33,8 +0,9 6:37 min/km
4. 7010 Miriam Prieto Lage DISCAMINO 17:09,9 +2:37,0 7:48 min/km

CARREIRA PRAIA DE SAMIL FE SEGUROS - VI MEMORIAL ALFONSO VARELA
Resultados 

11



P. Dorsal Nombre Club Tiempo Gap Ritmo
5. 7015 Miriam Bernardez Prieto DISCAMINO 17:11,2 +2:38,3 7:48 min/km

Masculino
1. 7008 Alejo Fernandez Fernandez DISCAMINO 12:55,0 -- 5:52 min/km
2. 7001 Alexander Pagliaroli Pagliaroli DISCAMINO 12:55,1 +0,0 5:52 min/km
3. 7002 Jorge Lamas Ferreira DISCAMINO 12:56,0 +1,0 5:52 min/km
4. 7009 Alejandro Tizon Rodriguez DISCAMINO 14:34,6 +1:39,6 6:37 min/km
5. 7013 Bruno Hoop Hoop DISCAMINO 17:11,8 +4:16,7 7:49 min/km
6. 7004 Francisco Javier Otero Salgueiro DISCAMINO 22:12,5 +9:17,5 10:05 min/km
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