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REGLAMENTO 5 +5 da Rosquilla

Enerxetea Sl, con la colaboracién del Concello de Ponteareas, organiza la | Carrera Popular 5+5 da rosquilla en la que
podran tomar parte todas aquellas personas interesadas.

Articulo 1. Denominacion.
El dia 03 de octubre de 2026, a las 19:00h, se celebrara la 5+5 da Rosquilla, que se disputa sobre un circuito urbano
integramente en el ndcleo urbano de la localidad de Ponteareas. El limite de participacion es de 1.000 corredores.

Articulo 2. Participacion.
Podran tomar parte en esta prueba de 10k y 5k todas aquellas personas mayores de 14 aiios que lo deseen.

Articulo 3. Responsabilidad.

La participacion en el evento estd bajo la responsabilidad y propio riesgo de los participantes. Los corredores en
dicha prueba manifiestan, al haberse inscrito en la misma, que se encuentran en plenas facultades fisicas y mentales,
que no padece ninguna enfermedad que le incapacite para la practica deportiva, realizandose el oportuno
reconocimiento médico. Eximen de responsabilidad a la Organizacién por cualquier percance sufrido en los posibles
entrenamientos previos o durante la carrera.

La Organizacion no se hace responsable de los dafios morales o materiales que a si mismo o a otras personas
ocasionen los participantes de esta carrera, asi como de las negligencias o imprudencias que puedan cometer
durante su transcurso.

Articulo 4. Recorrido.

Las pruebas se disputaran sobre un recorrido de diez y cinco kildmetros aprox. totalmente urbanos y sobre superficie
de asfalto. La salida sera:
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Recorrido 10K (2 VUELTAS) y 5K (1 VUELTA)
Salida Plaza de bugallal (19h para todos los
participantes)

Meta Plaza de Bugallal

CONTROL DE LLEGADA: El cronometraje de la carrera 10k y 5k correra a cargo de la empresa
(MagmaSports) El control de llegada se cerrara 80 minutos después del inicio de la carrera.

Articulo 5. Inscripciones.
El plazo de inscripcidn estard abierto hasta las 22:00 horas del dia 30 de septiembre de 2026 o hasta que se
agoten los 1.000 dorsales disponibles. El coste de la inscripcion sera de 15€ (10k y 5k).

Se debera guardar el correo de inscripcion como justificante.

No se admitird la participacion de ningun corredor que no se haya inscrito reglamentariamente o que no figure en
el listado oficial de la prueba. La Organizacion se reserva el derecho a tomar las medidas legales oportunas ante
casos de falsificacion de datos, dorsales o suplantacion de identidad.

El canon de inscripcidn a la carrera da derecho a:

Participacion en las diferentes carreras 10k y 5k.
Camiseta sublimada.

Dorsal personalizado.

Chip (desechable) de cronometraje (sélo la 10k y 5k)
Seguro de accidentes y RC.

Hidratacion en el kildmetro 5 y en Zona de meta.
Rosquillas y fruta a todos los participantes.

Servicios médicos en carrera (salida, recorrido y meta)
Aparicién en las clasificaciones de Carrera (10k y 5k).

Duchas (Pabellén Alvaro Pino)

*No se devolverd el importe de la inscripcion una vez realizada.
*En caso de querer realizar algun tipo de modificacion tendrd un sobrecoste de 2€ por gastos de gestion.

Articulo 6. Retirada de dorsales, chips y camisetas (en caso de solicitarla).
El dorsal-chip para las carreras (imprescindible) es personal, intransferible y contiene la informacion de la pdliza del
seguro de accidentes.

La recogida del dorsal y camiseta tendra lugar el 2 y 3 de octubre:

e Dia 2 en las instalaciones del Decathlon Vigo de 10h a 18h
e Dia 3 en la Plaza Bugallal, Ponteareas en Horario de 13.30h a 18.30h.

Sélo se podran recoger los dorsales los dias indicados y en la franja horaria establecida.

Para ello, tendran que presentar el comprobante de inscripcidon/e-mail de confirmacién. Se puede recoger la
inscripcion de otras personas presentando los datos de identidad de las mismas. Las tallas de las camisetas se
entregaran por estricto orden de recogida del dorsal-chip. La Organizacion no se responsabiliza de las variaciones o
cambios en las medidas/ tallas de las camisetas. La Organizacion se reserva el derecho de solicitar el Documento de
Identidad original si lo considera oportuno. Si un participante presentase un documento falsificado sera descalificado
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y no se le reembolsara el importe de la inscripcion.

La inscripcidon es personal e intransferible. La Organizacidn no asumira ninguna responsabilidad si el evento se
suspende o aplaza por razones de fuerza mayor. Sélo en caso de lesidn grave y tras presentar justificante médico, se
podra cambiar la titularidad del dorsal por el de otra persona que nos indique el corredor lesionado. En ninglin caso
se devolvera el dinero de la inscripcidn.

El participante debera llevar correctamente puesto, visible en su totalidad y sin manipular ni cortar, el dorsal-chip
que provee la Organizacién durante todo el recorrido comprendido entre la salida y hasta el avituallamiento después
de sobrepasar el arco de llegada. En caso de no ser asi sera descalificado.

Articulo 7. Documentacion.
La Organizacién puede solicitar la documentacion a los participantes desde el momento de la inscripcidn hasta la
entrega de premios.

Articulo 8. Asistencia médica.

La Organizacion contard con un servicio médico adecuado, UVI medicalizada y ambulancia de evacuacion en salida,
meta y a lo largo del recorrido de la prueba. El participante autoriza a los servicios sanitarios de la prueba a que le
practiquen cualquier cura que pudiera necesitar estando o no en condiciones de solicitarla; ante sus requerimientos
se compromete a abandonar la prueba en la que participa si ellos lo estiman necesario para su salud.

Articulo 9. Clasificaciones.

Las reclamaciones relativas a la clasificacion deberan hacerse al juez de cronometraje o director de Carrera hasta 30’
después de la aparicion de los resultados.

Los resultados oficiales se publicardn en la web de la pagina www.magmasports.es, no estando autorizado ningin
medio a la difusidn de los mismos sin la previa y expresa autorizacién del organizador.

Articulo 10. Premios y trofeos (carrera 10k)

Se establecen medallas para los tres primeros de cada categoria en la 10k.

Se establecen medallas para los tres primeros de la categoria en la 5k.

Se podra exigir el DNI o documento identificativo oficial para la recogida de trofeos.

Se hard entrega de los mismos al finalizar la prueba.

Los ganadores de los trofeos deberan estar presentes en la entrega de los trofeos y regalos.

Pasada una hora, una vez hechos publicos los resultados oficiales de la prueba, no se admitiran reclamaciones
relativas a la clasificacion ni a la entrega de los trofeos y regalos.

CATEGORIAS:

Absoluta 10 km / 5km
F-0/M-0 Entre 2011 — 2009 (ambos inclusive) sélo 5 km
F-1/M-1 Entre 1987 — 2008 (ambos inclusive) 10 km
F-2/M-2 Entre 1977 — 1986 (ambos inclusive) 10 km
F-3/M-3 Entre 1967 — 1976 (ambos inclusive) 10 km
F-4/M-4 Entre 1962 — 1966 (ambos inclusive) 10 km
F-5/M-5 Entre 1961 o anteriores 10 km

Articulo 11. Aceptacion.

Al inscribirse los participantes dan su consentimiento para que la Organizacion y los patrocinadores principales de
la 5+5 da rosquilla, por si mismos o mediante terceras entidades, traten automaticamente y con finalidad
exclusivamente deportiva, promocional o comercial, sus datos de caracter personal. De acuerdo con lo que se
establece en la Ley Organica 15/1999, del 13 de diciembre, de la Proteccion de Datos de Caracter Personal, el
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participante tiene el derecho de acceder a estos ficheros con el objeto de rectificar o cancelar de forma total o
parcial su contenido. Para hacerlo, se debera solicitar mediante un correo electrénico a la direccion
5+5darosquilla@gmail.com. Asi mismo y de acuerdo a los intereses deportivos, de promocién y distribucién y
explotacion de la 5+5 da rosquilla los inscritos autorizan de manera expresa y sin limite temporal a la Organizacidn
al uso publicitario de fotos, videos y cualquier otro tipo de material fotografico o audiovisual en el que pueda
figurar, aceptando la publicacion de mi nombre en la clasificacion de la prueba, en los medios de comunicacidn,
cine y/o Internet, sin esperar retribucion alguna por este concepto.

La organizacion se reserva el derecho de modificar este reglamento si las circunstancias asi lo aconsejaran,
avisando en la medida de lo posible. Lo no recogido en el mismo se resolvera segun el criterio de la misma, siendo
sus decisiones inapelables.

Articulo 12. Confirmacion.
Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, confirman que han leido, entienden y aceptan el presente
reglamento.
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