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CARRERA CALVARIO 5+5

ORGANIZA
A.V.V. do Calvario

REGLAMENTO

1- DIAY LUGAR:

Domingo 03 de marzo 2024 en el barrio del Calvario de Vigo.

La salida de la carrera 5 Km y de 10Km sera conjunta y esta reservada para
hombres y mujeres de 16 afios en adelante. Sera a las 11:15 horas desde Jenaro

de la Fuente, delante del Mercadona y del Gimnasio McFIT.

Habra también carreras de promocion para menores, que se desenvolveran a
partir de las 10hen Jenaro de la Fuente (en la misma situacién de la carrera

mayores).

2- RECORRIDOS:

La prueba se disputara sobre un circuito urbano de una vuelta para completar

5 Km, o dos vueltas para completar los 10 Km. (absoluta)
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3- CATEGORIAS:
CARRERAS DE MENORES (Jenaro de la Fuente)
CATEGORIA MINI: Entre 2019 y posteriores 80 Mts
CATEGORIA A: Entre 2018 y 2016 — 700 Mts

CATEGORIA B: Entre 2015 y 2012 afios. — 1.400 Mts

CATEGORIA C: Entre 2011 y 2009 afios. — 2.100 Mts

CARRERA POPULAR (Jenaro de la Fuente)

M-0: Entre 16 y 19 afos
(EI mismo recorrido de la carrera popular pero NO INCLUIDA EN CATEGORIA
RUN — RUN VIGO).

CATEGORIAS ESTABLECIDAS POR RUN - RUN VIGO

Masculina Femenina

M-1 Nacidos entre 1985 y 2004 F-1 Nacidas entre 1985 y 2004

M-2 Nacidos entre 1975 y 1984 F-2 Nacidas entre 1975y 1984

M-3 Nacidos entre 1965 y 1974 F-3 Nacidas entre 1965y 1974

M-4 Nacidos entre 1960 y 1964 F-4 Nacidas entre 1960 y 1.964
M-5 Nacidos entre 1959 y 1955 F-5 Nacidos entre 1959 y 1955
*M-6 Nacidos entre 1954 y anteriores *F-6 Nacidos entre 1954 y anteriores

*Categoria M-6 y F-6 clasificaran en la categoria M-5 y F-5 a efectos de

puntuacién en la general de la RUNRUN.
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4 - INSCRIPCION:

Se abrira un periodo de inscripcidn que acabara el Miércoles 28 de Feb. a
las 23:59h.

Dicha inscripcion se realizara en la pagina web www.magmasports.es

La cuota de inscripcion para la carrera 5+5 Calvario es de 9€ hasta el lunes 26 de
febrero.

Los dias 27 y 28 de febrero el precio sera de 11€.

La cuota de las carreras de menores de 16 anos sera de 2€. Los participantes
en esta categoria contaran con camiseta técnica, medalla y golosinas en meta.
Estas carreras no seran cronometradas por chip.

La distancia 5k o 10k sera elegida en el momento de inscripcion, no pudiendo ser
modificada con posterioridad a dicha inscripcion.

Al realizar la inscripcion debe seleccionarse la talla correspondiente de camiseta.
Sélo se podra garantizar talla de la camiseta hasta el martes 20 de febrero. El chip
es desechable.

La inscripcion da derecho a participar en la prueba, a un seguro de
responsabilidad civil y de accidentes, asi como hacer uso de todos los servicios
establecidos por la organizacion para los participantes.

Todos los inscritos en la carrera de 5 km y de 10 km tendran camiseta técnica con
la imagen del evento.

Todos los corredores dispondran de avituallamiento liquido y so6lido al finalizar la
carrera, salvo los inscritos en 10 km, que lo tendran también a mitad del recorrido.

Los participantes quedaran inscritos, a efectos de clasificacion en el circuito, por
afo de nacimiento.

Aquellos participantes, que a nivel federativo, por cuestiones relacionadas con su
fecha de nacimiento cambien de categoria en parte de las pruebas, puntuara a
efectos del circuito en la categoria que le corresponda por afio de nacimiento.

No se admitira la cancelacion de la inscripcion ni se devolvera el coste de la misma
por motivos ajenos a la organizacion


http://www.magmasports.es/
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5 — PREMIOS:

En la carrera absoluta (10 km ):

e Primer clasificado masculino y primera clasificada femenina: un jamoén.

e Para los tres primeros clasificados, masculino y femenino de cada

categoria: un trofeo.

En la carrera 5 km:

e Primer clasificado masculino y primera clasificada femenina: un lote de

lacén ychorizos.
e El segundo y tercer clasificado masculino y femenino: trofeo.

e Resto de categorias: medalla al primer clasificado.

En la cateqgoria infantil:

e Medalla para todos los participantes.

Premio al club mas numeroso. Para optar a premio sera necesario un minimo de

tres participantes en la categoria.

Premios al clasificado 200, 400, 600 y 1.000: Matricula y dos mensualidades

Mais que Auga (Barreiro)

Los premios no seran acumulativos.

La entrega de premios se realizara las 12:45 h en la zona de meta (Mc Fit). Se
puede exigir DNI o documento identificativo oficial en el momento de recogida de
premios. Los ganadores de los premios deberan estar presentes en la entrega de
los trofeos y regalos.

Pasada 1h y una vez hecha publica las listas oficiales de las clasificaciones de la
prueba, no se admitiran reclamaciones relativas a la clasificacion ni a la entrega

de los trofeos y/o regalos.
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6- ENTREGA DE DORSALES.

El viernes dia 01 de Marzo desde las 16:00 h a 20:00 h en centro “Mais que Auga”
Barreiro (Rua Urania Mella Serrano, s/n, Lavadores, 36205 Vigo, Pontevedra) y el
sabado dia 02 de Marzo de 10:00 h a 20:00 h (en horario ininterrumpido) en el
Decatlhdn situado en Av. Madrid 158 (Parque Comercial Meixoeiro).

No se entregaran dorsales el dia de la carrera, salvo a los corredores que sean de
fuera de Vigo, previa confirmacion por correo electronico a info@avcalvario.org .
Se podran recoger los dorsales de otra persona, presentando los datos de identidad
de la misma.

Las tallas de las camisetas se entregaran por estricto orden solicitado, por el
corredor.

La organizacion no se responsabiliza de las variaciones o cambios en las medidas
de las tallas de las camisetas.

La inscripcién es personal e intransferible.

7 - SERVICIOS AL ATLETA

La organizacion dispondra de un servicio de guardarropa para los participantes (en
el interior del mercado del Calvario), asi como de duchas y vestuarios en el centro
“Mais que Auga” Barreiro (Rua Urania Mella Serrano, s/n, Lavadores, 36205 Vigo,

Pontevedra)

ASISTENCIA MEDICA

La organizacién contara con un servicio médico adecuado, con UVI medicalizada y

ambulancia de evacuacion en salida y meta y controlada a lo largo de la prueba.

El participante, autoriza a los servicios sanitarios de la prueba, a que se le practique
cualquier cura que pudiera necesitar, estando o no en condiciones de solicitarla.
También autoriza, si fuera necesario por requerimiento médico, a abandonar la

prueba por la seguridad de su salud.


mailto:info@avcalvario.or

CALVARIO
5+5

e
ASISTENCIA EN LA CARRERA

La prueba contara con el apoyo de la policia local de Vigo, Proteccién Civil, Vodea

y organizaciones que colaboran con la prueba.

8 -NORMAS DE LA COMPETICION:

] No estara permitido el acompanamiento de los participantes mediante el uso
de vehiculos de ayuda. No cumplir esta norma implicara la descalificacion de los

atletas acompanados.

] El dorsal debera ser colocado visiblemente en la parte delantera del
corredor/a, sin poder hacer ninguna modificacion en éste. Cada participante debera
correr con su propio dorsal y chip, siendo el incumplimiento de esta norma motivo

de descalificacion.

. Dado el espiritu deportivo y popular de esta prueba, no se admitiran
reclamaciones. La participacion lleva implicita la aceptacion del reglamento de la
prueba.

. La organizacion y sus colaboradores no se hacen responsables de los dafios
morales o materiales que a si mismos o0 a otras personas ocasionen los

participantes.

" La organizacion de la prueba se reserva la facultad de decidir sobre cualquier

aspecto ocircunstancia no contemplada en este reglamento.

" Todos los participantes, por el hecho de inscribirse y tomar la salida en la
carrera, aceptan el presente reglamento. Su incumplimiento sera motivo de

descalificacion.

. Todos los corredores/as al realizar la inscripcién aceptan la publicacion de su

nombre e imagen en las clasificaciones, medios de comunicacion y/o internet.

. La carrera se dara por finalizada a las 12:30 h, teniendo el ultimo corredor
1,15 h para su finalizacion.
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. La organizacion no asumira ninguna responsabilidad si el evento se aplaza

0 se suspende por razones de fuerza mayor

LA ORGANIZACION SE RESERVA EL DERECHO A MODIFICAR ESTE REGLAMENTO SI LAS
CIRCUNSTACIAS ASI LO ACONSEJAN, AVISANDO EN LA MEDIDA DE LO POSIBLE A LOS
PARTICIPANTES.

Asi mismo, y de acuerdo con los intereses deportivos de la prueba, los inscritos
autorizan de manera expresa y sin limite temporal a la organizacion, al uso
publicitario de fotos, videos y cualquier otro tipo de material fotografico o audiovisual
en la que puedan figurar, aceptando la publicacién de su nombre en la clasificacion
de laprueba, en los medios de comunicacion, cine o internet, sin esperar retribucién

alguna por este concepto.

Todos los participantes por el hecho de inscribirse, confirman que han leido,

entienden y aceptan el presente reglamento.
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9— RECORRIDO:

PERCORRIDO DA CARREIRA

SAIDA DA CARREIRA:
Jenard e O Fuente =Trente g Mercodono-
Ximansio McFit.

Jenaro de lo Fuents

Maortinez Garrido

Peonil do Calvario

Toledo

Cronista Espinosa

Awenida do Aeroporto

Arcgon |

Travesio de Vigo oo o rotonda o Fenosa

Valia por Trovesia de Vigo /

Arogitn

META DA CARREIRA: / /
? Jenaro de o Fuente -lrente o Mercadona- /

¥iransio McFit, r_[/
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RECORRIDO DE LA CARRERA 5+5 CALVARIO

= SALIDA: JENARO DE LA FUENTE FRENTE AL MERCADONA,

(GIMNASIO McFIT SALIDA HACIA GREGORIO ESPINO).

= GREGORIO ESPINO.

» URZAIZ (PEATONAL DEL CALVARIO)

= TOLEDO

= CRONISTA ESPINOSA

= AV DE AEROPUERTO

= ARAGON (HASTA ROTONDA ENTRADA CARREFOUR Y VUELTA POR

ARAGON HASTA JENARO DE LA FUENTE).

= META: JENARO DE LA FUENTE FRENTE AL MERCADONA, (GIMNASIO

McFIT SALIDA HACIA GREGORIO ESPINO).

LOS DE 5KM DARAN UNA VUELTA Y LOS DE 10KM DOS VUELTAS AL

CIRCUITO.
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