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EL AYUNTAMIENTO DE VERÍN/ THE VERIN CITY HALL 

En el Noroeste de España, en la Comunidad Autónoma de Galicia, en la provincia de Ourense, en el Valle de Monterrey se 

encuentra el Ayuntamiento de Verín. Siendo un Municipio ubicado en en valle formado por el río Támega, Verín está 

rodeada de montañas con inmensos pinares, robledales y castaños, es así que tiene en su masa forestal, en la agricultura 

y en sus viñedos la proncipal fuente de sustento y la base económica de la comarca. 

La ciudad de Verín surgió a partir de una villa romana, cuyos habitantes podrían proceder del "castro de Baronceli", 

situado en la ubicación que actualmente ocupa el Castillo de Monterrey, construido en la Baja Edad Media. Durante el 

Medioevo la villa perdió su dominio y Monterrey centralizó el territorio y la vida de la comarca en torno a sus condes y 

señores. 

Junto con la pintoresca ciudad portuguesa de Chaves conforma la primera y más importante Eurociudad declarada por el 

comité de asuntos patrimoniales urbanísticos de la sección vertical del comisionado europeo.  

El pueblo, localizado en el corazón de la fértil comarca del Valle de Monterrey, surgió al pie de una importante fortaleza 

medieval y constituye el más principal y próspero núcleo urbano de la provincia y de los más dinámicos de la comunidad 

gallega. Es además, paso obligado hacia Portugal y la región Leonesa, además de tradicional lugar de veraneo por la 

calidad de sus aguas medicinales de Fontenova, Cabreiroá y Sousas.  

También sus fiestas son muy conocidas, sobre todo el Entroido, del que destaca su traje tradicional y típico: el Cigarrón, 

de gran antigüedad. También son muy conocidas las fiestas de Magosto y Navidades, siendo la primera una tradición 

gallega ubicada en el calendario entre el 1 y 11 de noviembre y en la cual se asan castañas en las hogueras hechas en los 

montes colindantes de Verín. 

 

In the Northwest of Spain, in the Autonomous Community of Galicia, in the province of Ourense, in the Valley of Monterrei 

and is the City Council of Verín. Being a municipality located in the valley formed by the Tâmega River, Verín is surrounded 

by mountains with immense pine forests, oak and chestnut groves, so it has in its forest mass, in agriculture and in its 

vineyards the main source of sustenance and the economic base of the region. 

The city of Verín arose from a Roman villa, whose inhabitants could have come from the "castro de Baronceli", located in 

the location currently occupied by the Castle of Monterrey, built in the late Middle Ages. During the Middle Ages, the town 

lost its dominion and Monterrey centralized the territory and life of the region around its counts and lords. 

Together with the picturesque Portuguese town of Chaves, it is the first and most important Eurocity declared by the 

committee on urban heritage affairs of the vertical section of the European Commissioner.  

The town, located in the heart of the fertile region  of the Monterrey Valley, emerged at the foot of an important medieval 

fortress and constitutes the most important and prosperous urban center of the province and one of the most dynamic of 

the Galician community. It is also an obligatory passage to Portugal and the  Leonese region, as well as a traditional 

summer resort due to the quality of its medicinal waters in Fontenova, Cabreiroá and Sousas.   

Its festivals are also well known, especially the Entroido, which stands out for its traditional and typical costume: the 

Cigarrón, of great antiquity. The festivities of Magosto and Christmas are also well known, the first being a Galician 

tradition located in the calendar between November 1 and 11 and in which chestnuts are roasted in the bonfires made in 

the adjacent mountains of Verín. 
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  COPA DE ESTAPAÑ DHI POZO DO DEMO 

El Copa de España de Dowhill Pozo do Demo es una prueba organizada por el Club Ciclista Bicicletas Chinquena Racing 

Team junto al Ayuntamiento de Verín, puntuable para la Copa de España de DHI y que cuenta con el apoyo de la Real 

Federación Española de Ciclismo y de la Federación Gallega de Ciclismo.  

La prueba se disputa con la conformidad y según los reglamentos de la UCI, de la Federación Española de ciclismo y de la 

Federacion Gallega de Ciclismo, siendo los árbitros de dichos organismos los únicos responsables de la aplicación de 

dichos reglamentos. 

 

The Dowhill Pozo do Demo Spanish Cup is a race organized by the Chinquena Racing Team Bicycle Cycling Club together 

with the City Council of Verín, scoring for the Spanish DHI Cup and which has the support of the Spanish Cycling Federation 

and the Galician Cycling Federation.  

The race is held in accordance with and in accordance with the regulations of the UCI, the Real Spanish Cycling Federation 

and the Galician Cycling Federation, with the referees of these bodies being solely responsible for the application of these 

regulations. 

 

PROTECCIONES OBLIGATORIAS PARA TODAS LAS PRUEBAS Y CATEGORÍAS. 

MANDATORY PROTECTIONS FOR ALL EVENTS AND CATEGORIES 

Todos los participantes deberán cumplir con las protecciones obligatorias según normativa técnica RFEC vigente: 

-Casco integral, protección dorsal y/o cervical, rodilleras, manga larga, y/o coderas, guantes completos y gafas de 

pantalla. 

All participants must comply with the mandatory  protections according to current tecnical RFEC regulations . : 

-Full face helmet, back and/or cervical protection, knee pads, long sleeves, and/or elbow pads, full gloves and screen 

glasses. 

STAFF DE CARRERA/RACE STAFF 

Organización| Organization: Club Ciclista BICICLETAS CHINQUENA RT y AYUNTAMIENTO DE VERÍN  

E-Mail de contacto | Contact E-Mail : bicicletaschinquena2024@gmail.com 

Director de la Organización | Organization Director: Javier Estévez Estévez 

Presidente Colegio de Árbitros | Commissioners President: Savvas Anastasio 

Director de Seguridad en Pista  | Track and security Director:  Manuel Sanmamed Medeiros 

Director Logística | Logistics Director: Manuel Baños Beneitez 

Director Federación| Accreditation Director: Juan Carlos Muñiz 

Director de Imagen y Comunicaciñon | Communicacion and image Director: David Ginzo Manso  

Secretarios / Centro de Acreditación | Secretariat / Accreditation Centre: Secretarios de la prueba situados en el 

paddok. 

Cronometrage | Timing: Team Relay S.L. 

Reproducción y producción de Imagem | Image and production capture:  Por concretar 

Contactos: bicicletaschinquena2024@gmail.com        TLF: Lito: 669090307/ Manu: 679923938 /Javier:607510311 

Contacts:   bicicletaschinquena2024@gmail.com        TLF: Lito: 669090307/ Manu: 679923938 /Javier:607510311 

mailto:bicicletaschinquena2024@gmail.com
mailto:bicicletaschinquena2024@gmail.com
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INSCRIPCIONES/REGISTRATIONS 

Inscripciones| Registrations: Pagina web RFEC. 

https://rfec.com/index.php/es/smartweb/seccion/circuito/rfec/24COPADH 

Apertura Inscripciones | Open registration 

01/03/2024                        01/03/2024 

Fecha Límite de Inscripciones | Deadline for registration:  

23/04/2024 a las 23:59/     23/04/2024 at 23:59 

PREMIOS / AWARDS 

          

Copa de España DHI 
     

Reparto de Premios 

     

Clase 2 
     

HOMBRES y MUJERES 
     

Categoría Importe 
 

Master 30  

ABSOLUTA €UROS 
 1º Regalo 

1º 250 €  2º Regalo 

2º 200 €  3º Regalo 

3º 150 €    

4º 125 €  
Master 40  

5º 100 €  1º Regalo 

6º 90 €  2º Regalo 

7º 80 €  3º Regalo 

8º 70 €    

   
Master 50  

Categoría Importe 
 1º Regalo 

CADETE €UROS 
 2º Regalo 

1º 25 €  3º Regalo 

2º 15 €    

3º 10 €  
Master 60  

4º 5 €  1º Regalo 

5º 5 €  2º Regalo 

   3º Regalo 

     

     

     

 

https://rfec.com/index.php/es/smartweb/seccion/circuito/rfec/24COPADH
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  *Esta tabla de prémios esta referenciada a pruebas de clase 2 realizadas en los países do grupo 1 |  
*This table of awards is referenced to class 2 tests carried out in group 1 countries 
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     Paddock 

     Transportes | Transports 

Coordenadas Paddock | Paddock Coordinates > 41°54'59.32"N   7°25'9.47"W 

Coordenadas Salida| Gate Coordinates > 41°54'27.24"N   7°24'27.24 

Longitud de la Pista Pista | Length of tre track > 1780 metros | 1780 meters 

Desnivel | Elevation> 340 m 

Acceso a salida | Acess to start > aprox. 10 minutos | aprox. 10 minutes 

Vehículos de acceso a salida | Cars to carry pilots start: 6 

Marshals: 16 
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PROGRAMA 

Fecha Límite de Inscripciones | Deadline for registration:  

23/04/2024 a las 23:59/     23/04/2024 at 23:59 

Viernes > 26 de abril  

15h00 a 19h00 revisión a pie del circuito / 15h00 to 19h00 review on foot of the circuit. 
 

 

Grupo A : Junior, Sub 23 y Elite Masculino  .       Grupo B: Resto de categorias 

Group A : Junior, Sub 23 and Men Elite .            Group B: Other categories. 

 

Sábado > 27 de abril 

8h00 a 14:15 retirada de dorsales / 8h00  to 14:15  Pick-up of bibs  

9h00 a 11h00 – Entrenos oficiales grupo B/ Official training sessions group B 

11h15 - 13h15 - Entrenos oficiales grupo A / Official training sessions group A 

15h15 – 17h15 - Entrenos oficiales grupo B/ Official training sessions group B 

17h15 - 19h15 - Entrenos oficiales grupo A/ Official training sessions group A 

Domingo > 28 de abril 

07h30 a 8h30  - entrenos oficiales/ Official training sessions 

8h45 a 9h00 - bajada presentación/ Presentation Drop-off 

9h00 - 11h30 – bajada clasificatoria / Ranked Descent 

12h00 – 14h30 – bajada final / Final descent 

15h00 a 15h30 - entrega de premios/ Awards Ceremony 
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  ACCIDENTES DEPORTIVOS                                                    

En caso de accidente deportivo cada deportista debera consultar con su federación el centro medico de 

referencia, reservandose los hospitales y centros públicos para urgencias vitales. 

SPORTS ACCIDENTS 

 

In the event of a sports accident, each athlete must consult the reference medical center with their federation, 

reserving public hospitals and centers for vital emergencies. 

 

CONTACTOS  

Lista de Hospitales | Hospital list: Hospital de Verín- 988 413 636 

Bomberos | Fire Department: Bomberos de Verin- 112 

Director Prueba | Race Director: - Javier Estevez Estevez  bicicletaschinquena2024@gmail.com – 607 510 311 

Director Seguridad en Pista | Track and security Director: Manuel Sanmamed Medeiros  

bicicletaschinquena2024@gmail.com 

Responsable FGC| FGC representation: Juan Carlos Muñiz 

Policía Local de Verín | Police: Puesto de la Policía Local de Verin – 988 411 612 

Cronometrage | Time company: Team Relay 

Ayuntamiento de Verín | City hall: 988 41 00 00  

Centro Médico | Medical center: Centro de Salud de Verín – 988 413 460 

Medico de la prueba | Race Doctor - A designar 

Asostencia Médica | Medical Assistance: Protección Civil de Verín y Protección Civil de Laza 

Farmacias | Healt center: Farmacia Guerra – 680 782 430  

     Farmacia Nueva – 988 410 227 
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COMO LLEGAR/ ARRIVE TO VERÍN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Del Aeropuerto de Oporto - 180Kms (1h30m) | From Oporto Airport - 180Kms (2h00m) 

Del Aeropuerto de Vigo - 170Kms (1h45m)| | From Vigo Airport - 170Kms (1h45m) 

Del Aeropuerto de Santiago de Compostes - 170Kms (1h45m)| From Santiago de Compostela Airport - 

170Kms (1h45m) 
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RESTAURANTES  

CASA ZAPATILLAS 

Av. Luis Espada, 34, 32600 Verín, Province of 

Ourense 988410729 

BRASIL  

Av. de Castilla, 7, BAJO, 32600 Verín, Province 

of Ourense  988410249 

MESÓN DO EMIL 

Av. Luis Espada, 21, 32600 Verín, Province of 

Ourense  

REGUEIRO DA COVA 

Rúa da Alameda, 21, 32600 Verín, Ourense 

988683599 

CASA DO PULPO 

Av. de Portugal, 24, bajo, 32600 Verín, 

Ourense 988410886 

O AUGUEIRO 

Avenida de Sousas, 117, BJ, 32600 Verín, 
Province of Ourense 988411026 

ADEGA DO CANEDA 

P.º do Támega, 32600 Verín, Province of 
Ourense 696831732 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALOJAMIENTOS 

VILLA DE VERÍN 

Rúa Montemaior, 14, 32600 Verín, Ourense 

988411981 

MORADA DO CIGARRÓN 

Rúa Viriato, 1, 32600 Verín, Ourense 

988982148 

PENSIÓN LUGANO 

Rúa Amaro Refojo, 14, 32600 Verín, Ourense 

CASA DO AMERICANO 

Fúlix Número2, 32625 Castrelo do Val, 

Ourense 

https://elizabethlovestotravel.com/casa-do-

americano-spain 

CASA RURAL A CORTIÑA.  

Lugar Pepin, 40, 32625 Pepín, Ourense 

https://aldearuralacortina.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


