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REGLAMENTO 1111 ENDURO DAS
ROSQUILLAS

ADC PICARANA-BIZIEBIKE PONTEAREAS
Edicion 2 - 10.03.2022

I. INTRODUCCION

El siguiente reglamento enmarca la prueba del 1l ENDURO DAS ROSQUILLAS ADC
PICARANA — BIZIEBIKE PONTEAREAS y se complementara con el reglamento particular de
cada prueba y la normativa técnica de la FGC.

1.2 PRUEBA

- 11l ENDURO DAS ROSQUILLAS ADC PICARANA — BIZIEBIKE PONTEAREAS a celebrar el

27 de marzo de 2022 en Ponteareas (Pontevedra)

Il. DEFINICION
El 1l ENDURO DAS ROSQUILLAS ADC PICARANA — BIZIEBIKE PONTEAREAS estara
formado por una uUnica prueba anual a celebrar en la localidad de Ponteareas dentro del

territorio regional de Galicia competencia de la Federacion Gallega de Ciclismo.

Esta prueba se realiza en un circuito definido y pre-marcado en el que se podran encontrar
diversos terrenos, tales como pistas, caminos, senderos, bosques, carreteras asfaltadas, etc...

La prueba se configura de la siguiente forma:

2.1 Tramos Cronometrados (TC):

Mayoritariamente en trayectoria descendente, pero con tramos de pedaleo de hasta un 20% del
total del trazado en cuestion. Como su propio nombre indica, es una prueba de competicion
contra el cronémetro, de forma individual.

Los participantes toman la salida espaciados por un intervalo de entre 20 y 30 segundos (a
criterio de la organizacion, determinado por el nimero de inscritos) y dentro de ese recorrido se

aplicara la norma de “piloto alcanzado-piloto rebasado”, dejando pasar al participante que
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llegue por detras a un ritmo mas elevado y no entorpeciendo el paso al otro/s participante/s,
pudiendo ser, el participante alcanzado, sancionado si no respeta este punto.
2.2 Tramos de Enlace (TE):

Los TE son toda parte del recorrido que no es cronometrada, si no que sirve para unir los
diferentes tramos cronometrados entre si, 0 bien con la salida y la meta de la carrera.

Durante los tramos de enlace, los participantes tendran un tiempo maximo para recorrerlos, no
teniendo bonificacién alguna por llegar antes de tiempo al control horario siguiente, pero
pudiendo acumular penalizaciones si se excede el tiempo maximo.

En los TE el participante debe acatar todas las normativas de circulacion vial vigente por ser

tramos abiertos al trafico.

2.3 Generalidades del Recorrido

El recorrido total de la prueba se estima de unos 27 Kms totales entre TCs y TEs, un desnivel
positivo entorno a los 1.100 metros y un total de entre 4 TCs y 4 TEs.
En el caso de la categoria cadetes (masculino y femenino) la distancia sera inferior a los 20

kms, estableciendo la organizacion los tramos adecuados a la misma.

La salida y la meta se ubican en el Complejo Deportivo Alvaro Pino Ponteareas, Rua Real 1.

La duracion maxima estimada de la prueba no superara las 5 horas para cada participante.
El trazado definido por la organizacién ha de ser recorrido en su totalidad por los participantes,

no pudiendo desviarse en ningln momento.

Se pondran controles a lo largo de la carrera para evitar cualquier infraccion, ya sea en forma

de atajos o de ayuda externa al piloto, acciones que conllevaran la exclusion.
2.4 Publicacién del recorrido

La organizacion hara publico el recorrido completo de cada prueba con una antelacién minima
de 10 dias antes de la prueba competitiva. El marcaje definitivo de los circuitos estara realizado
el viernes anterior a la carrera, pudiendo realizarse modificaciones en el trazado durante este
periodo previo a criterio de la organizacion.

Durante los reconocimientos, los participantes han de circular con precaucién y respetando a
todos los usuarios de los caminos. Estos reconocimientos se haran bajo responsabilidad del

propio participante y en condiciones de trafico abierto.
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El reconocimiento _Unicamente se podra realizar en bicicleta convencional, quedando

prohibido los remontes mecanicos o remontes en bicicleta eléctrica (con excepcion de

aquellos participantes pertenecientes a la categoria E-BIKE, en este Ultimo caso). La

organizacién podra sancionar o excluir al competidor por esta causa.

El circuito estara cerrado de lunes a jueves antes de la celebracién del evento y queda

prohibido realizar reconocimientos a los tramos cronometrados en ninguna de las

formas o maneras posibles.

2.5 Seguridad del recorrido

La seguridad de la prueba estara cubierta por personal del club ADC Picarafia, personal de la
agrupacion de Proteccion Civil de Ponteareas, asi como por personal auxiliar y Cruz Roja.

La carrera estara sefializada con especial relevancia en las zonas peligrosas y cruces, donde
se encontrara en todo momento personal de la organizacion.

Colabora: El Ayuntamiento de Ponteareas, Proteccion civil y Policia local

[Il. CRONOMETRAJE
El cronometraje se realizard mediante equipos electrénicos e informéaticos que garantizaran una

toma de tiempos eficaz y veraz

El Il ENDURO DAS ROSQUILLAS ADC PICARANA — BIZIEBIKE PONTEAREAS contara con
los servicios de una empresa especializada que se hara cargo de la toma de tiempos, control

de penalizaciones y publicacion de las diferentes clasificaciones de la prueba.

Tanto la organizacion como los cronometradores colaboraran en todo momento con el juez-

arbitro de la FGC para facilitar el desempefio de sus funciones.

IV. PARTICIPANTES E INSCRIPCION

El nimero maximo de inscritos dependera de cuestiones que el organizador determine, como
cortes de tramos, seguridad y otras particularidades. Se publicara el nimero maximo de
participantes en el momento de la apertura del plazo de inscripcidn, reservandose la
organizacion el derecho de ampliarlo.

Obligatoriamente para participar en la prueba 1l ENDURO DAS ROSQUILLAS ADC
PICARANA — BIZIEBIKE PONTEAREAS se debera estar en posesion de la licencia federativa
de la RFCE en vigor.
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La inscripcién por parte del participante implica la aceptacion de este reglamento, asi como el
particular de cada prueba, sin menoscabo del derecho a reclamacion referido en el

apartado 7.4 Reclamaciones

4.1 Pre-inscripciones, inscripciones y verificacion de licencias.

Para poder participar en la prueba sera imprescindible efectuar la correspondiente pre-
inscripcion a través de la web, de tal forma que el corredor que no se haya preinscrito antes de
las 24:00h del domingo anterior a la carrera, no podra participar.

Las preinscripciones se realizaran a través de la pagina web www.magmasport.com
Solo cuando el corredor haya abonado la cuota de inscripcion, establecida en 25€, y reciba la
confirmacion, pasara a formar parte de la lista de inscritos provisional, que se dara a conocer el
viernes anterior a la carrera.

Para los corredores de las categorias cadete y junior, masculino y femenino, la cuota de

inscripcién sera de 15€ junior y 10 € para los cadetes

El sdbado anterior a la carrera, se validara la inscripcién en un local o carpa, habilitado a tal
efecto y en el horario que establezca la organizacion de la prueba.

El dia de la prueba en la zona de salida se hara la verificacion técnica y administrativa por la
organizacion y, en su caso, por el juez arbitro de la FGC.

El orden de salida lo estipulara la organizacién, basandose en la clasificacion de otras pruebas,
en el palmarés del participante o en lo determinado por las directrices de la Federacion Gallega
de ciclismo.

No se aceptaran peticiones expresas de cambio de orden de salida mas alla de una semana
antes de la celebracién de la prueba, en ningun caso.

Solo se daran por validas las inscripciones que se finalicen correctamente, es decir, aquellas en
gque se haya abonado el importe correctamente.

Los dorsales se entregaran segun criterio de la organizacion y preferiblemente el sadbado
26.03.2022, anterior a la prueba, en BIZIEBIKE, Rua Dos Amieiros, N.3 - 36.860 Ponteareas en
horario de 10:00 AM a 20:00 PM

V. EQUIPAMIENTO
5.1 Bicicleta

Estard prohibido cambiar de bicicleta o las ruedas de la misma durante la competicion.
Las bicicletas seran verificadas por parte de la organizacion.

Las bicicletas deben de estar en perfecto funcionamiento. La organizacion se reserva el
derecho de invalidar la participacion de un competidor si detecta su bici en mal estado y con

peligro de causar un accidente a él mismo o a terceros.
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5.2 Elementos de seguridad

ES OBLIGATORIO EL USO DEL CASCO RIGIDO ABROCHADO, YA SEA ABIERTO O
INTEGRAL, DURANTE EL TRANSCURSO DE TODA LA COMPETICION.

El competidor que incumpla dicha norma sera descalificado. Se puede hacer uso de dos
cascos diferentes. En los tramos cronometrados se usara obligatoriamente casco integral

(puede ser desmontable).

Es obligatorio el uso de guantes largos, rodilleras, camiseta larga o en su defecto
coderas, espaldera dorsal o en su defecto mochila de hidratacion para realizar los

tramos especiales.

Todo el equipamiento sera porteado por el propio competidor.

5.3 Otras consideraciones

Todo participante debera llevar un teléfono mévil para poder ser localizado o poder ponerse en
contacto con la organizacion en caso de necesidad o urgencia. En el dorsal que se le entregara
al participante figurard un nimero de teléfono para contacto en caso de emergencia.

Es recomendable que cada participante disponga de un reloj, bien sea de mufeca, ciclo
computador, GPS, teléfono, etc... Dicho reloj debera ser sincronizado con la hora oficial de la
prueba, con la finalidad de que cada participante pueda cumplir escrupulosamente con los

horarios establecidos y sin margen de error.

Esta prohibida la ayuda externa durante el transcurso de la carrera, si bien se podra recibir
ayuda de otros participantes, siempre que ésta se realice fuera de los Tramos Cronometrados.
El recorrido estard marcado con cintas y marcas (no perjudiciales para el medioambiente) y no
habra posibilidad de error. Si un participante se perdiera en el recorrido, lo aconsejable es
desandar el camino hasta la Ultima marca de referencia (teniendo en cuenta que puede
encontrarse participantes en sentido contrario, debe tomar todas las precauciones posibles

para no incurrir en un accidente) y buscar la direccion correcta.

VI. LA COMPETICION

El recorrido se divide en dos partes diferenciadas, Tramos Enlace (TE) y Tramos
Cronometrados (TC). Estos conceptos ya han sido definidos en el apartado 11. DEFINICION.
El recorrido transcurre mayoritariamente por monte, pista y senda, aunque también es posible
hacer los (TE) por carretera, a fin de hacer el remonte mas rapido y comodo.

Los tramos cronometrados (TC) seran cerrados al trafico solo durante el dia de la carrera.
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Durante la disputa de los (TC) siempre regira la norma de “piloto alcanzado-piloto rebasado”, es
decir, se dara paso al competidor mas rapido y con opcién de adelantamiento y en ninglin caso
se le cerrara el paso, siendo esto Ultimo motivo de descalificacion.

La organizacién podra invalidar, por motivos de seguridad, uno o mas TC's o alterar los
tiempos de forma motivada, de acuerdo con el juez &rbitro de la FGC.

La clasificacion de cada piloto deriva de la suma total de los tiempos realizados en los tramos
cronometrados mas la suma de las posibles penalizaciones.

Esta prohibido atajar o salirse del recorrido e incorporase mas alla de donde se salié. Todo
esto, conllevard la descalificacion.

Esta prohibido el cambio de la sefializacion de la carrera. Solo la organizacién se guarda el
derecho de hacer cambios por cuestiones climéticas o por la seguridad de la misma,
notificandolo siempre a los participantes.

La pérdida del dorsal sera motivo de descalificacion. Este debera estar debidamente sujeto a
la altura del manillar, mediante las bridas proporcionadas y empleando los tres puntos
de sujecion de que dispone. De igual manera, esta prohibido recortar o modificar el
mismo, al igual que la tarjeta de tiempos.

El participante esté obligado a notificar su abandono a la organizacion a través de los

comisarios de la prueba.

Los circuitos, sus tramos, permaneceran cerrados desde el lunes al jueves de la semana de la
prueba, ambos incluidos. Se abriran de nuevo el viernes y el sabado anterior al domingo de la

prueba, para hacer su reconocimiento.

6.1 Procedimientos de Salida y Controles Horarios

Desde la salida de la prueba, asi como en el resto de (TCs), se tomara la salida de uno en uno,
con intervalos de 20 a 30 segundos, bajo criterio de la comision organizadora, y dependiendo
de la cantidad de competidores inscritos.

La zona de salida y llegada de la competicion estaran debidamente marcadas.

Cada participante tiene que cumplir una serie de horarios de paso en cada control, teniendo un

tiempo méximo para recorrer los diferentes sectores de la prueba.

6.1.1 Tarjeta de Control Horario de cada participante

La hora de salida de la carrera, asi como las de los tramos cronometrados, estaran impresas
en la “Tarjeta de Control Horario” para cada participante, siendo esta tarjeta unica, personal e
intransferible.

En esta tarjeta figuran todos los horarios que el participante ha de cumplir para pasar por todos
los Controles Horarios de la prueba.

Esta tarjeta sera de material adhesivo e ira fijada en el cuadro de la bicicleta en un lugar visible

para los cronometradores. Es responsabilidad de cada participante el comprobar que su
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“Tarjeta de Control Horario” esté correcta y, de no ser asi, comunicarlo debidamente a la
organizacion.

La pérdida de esta tarjeta puede incurrir en la descalificacién de la prueba a criterio de
direccién de carrera, por lo que este hecho ha de ser notificado inmediatamente a la
organizacion a través de los comisarios de la prueba. Esta prohibido recortar o modificar esta
tarjeta.

6.1.2 Procedimiento de Control Horario (CH)

Los controles horarios se encuentran:

= En la salida protocolaria de la prueba
= En la salida de todos los tramos cronometrados
= En la meta final de prueba

El participante debe presentarse en la salida del TC en el minuto y segundos que figure en su
Tarjeta de Control Horario. El cronometrador y comisario alli presentes tomaran nota de la hora
de paso e indicaran al participante su orden de salida.

Si el competidor llega antes del tiempo indicado en su tarjeta de control horario, debera
esperar, por escrupuloso orden de salida (dorsal), hasta la hora indicada en su tarjeta.

La organizacién puede retrasar la salida de un tramo con la consiguiente modificacion de los
horarios que figuran en las Tarjetas de Control Horario de los participantes afectados, a los
cuales les sera notificado cualquier cambio.

En caso de salir en algin CH sin autorizacion y antes de la hora de salida marcada en su
Tarjeta de Control Horario, incurrira en una penalizacion recogida en el apartado 7 de este
reglamento.

Solamente se permite la llegada con adelanto al tltimo CH de la prueba, el correspondiente a
la Meta final de la carrera.

De presentarse con retraso al tempo marcado en la Tarjeta de Control en un Control Horario
(CH), sera también penalizado correspondientemente segun el apartado VIl del presente
documento.

Una vez el participante ha llegado con retraso, tomara la salida inmediatamente, previa
autorizacion del comisario o cronometrador alli presente, que por motivos de seguridad puede
espaciar la salida entre los participantes.

La organizacion proveera en la medida de lo posible un carril habilitado para salidas retrasadas
pero siempre tendra preferencia el participante no penalizado, por lo que el que lleve retraso
deber& esperar a tomar la salida hasta que el cronometrador le indique.

La organizacion estara presente, con sus comisarios y cronometradores en cada (CH).

6.1.3 Procedimiento de Control Horario de Meta de Tramo Cronometrado (CHM)

El (CHM) estar& bien sefalizado con una linea de fin de TC, su funcién es Gnicamente ser
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referencia para tomar el tiempo invertido en recorrer el TC.

En la linea del (CHM) estara presente un cronometrador que registrara, ya sea mediante un
equipo informético, un dispositivo electronico o manualmente en su hoja de control, la hora de
paso de todos los participantes. Asimismo hara una revision visual de que todo, tanto la
bicicleta como el piloto, se encuentran en perfectas condiciones y pueden continuar en la
prueba.

En estos controles no hay un tiempo obligatorio de paso (ni minimo ni maximo), si no que cada
participante ha de hacerlo en el menor tiempo posible para mejorar su clasificacion.

El participante ha de encargarse de que su dorsal esté claramente visible para que el
cronometrador de meta pueda tomar su tiempo con certeza, debiendo detenerse si fuera
necesario para que éste pueda realizar un chequeo cien por cien fiable. Con el fin de
solventar este tramite de la forma mas rapida posible, es recomendable decir el nimero de

dorsal al cronometrador al pasar por el control.

VII. PENALIZACIONES

7.1 Penalizaciones

- Se penalizara la utilizaciéon de remontes mecanicos cuando estos estén
prohibidos. El corredor serd penalizado con 5 minutos a sumar en el primer
tramo especial. De persistir estos remontes el corredor/a sera descalificado de la
competicion

- Larealizacion de reconocimientos del circuito cuando estos estén cerrados al
publico. El corredor sera penalizado con 5 minutos a sumar en el primer tramo
especial. De persistir estos reconocimientos, el corredor/a sera descalificado de
la competicién

- En el caso de salirse del tramo especial atravesando el balizamiento, el corredor
debera incorporarse en el mismo lugar en donde se ha producido este hecho. El
incumplimiento tendrd una penalizacion de 2 minutos en esa especial

- En el caso de salir antes de tiempo en un tramo cronometrado, el corredor/a sera
penalizado con la suma del tiempo adelantado mas 10 segundos.

- El corredor/a que no se presente en la salida de las especiales con las
protecciones obligatorias colocadas correctamente no tomara la salida, en caso
contrario seré penalizado/a con 1 minuto por cada especial.

- Elcorredor/a deber& portar todo su material desde el inicio de la carrera sin
poder recibir ninguna ayuda externa ni de otros corredores/as, tampoco puede
recibir ninguna ayuda siendo remolcado/a. el incumplimiento de esta norma se
penalizara con 1 minuto a sumar en el primer tramo cronometrado.

- Es competencia Unicay exclusiva del Jurado Técnico (Jueces — arbitros) la

aplicacion de las penalizaciones descritas en esta Normativa y en el Reglamento
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particular de la prueba, teniendo en cuenta las aportaciones de la Organizacion

de la carreray del delegado/a federativo.

7.2 Reclamaciones
Cualquier participante podra efectuar reclamacion motivada ante el Juez arbitro de la FGC
hasta 30 minutos antes de la entrega de premios, abonando una fianza de 50 € (que solo le

sera devuelta en caso de resolver a su favor.

VIIl. ORGANIZACION

8.1 Briefing

La organizacion dara un briefing antes de la salida del primer participante. Es importante la
asistencia de todos los competidores, ya que en él se informara de cualquier cambio en la
carrera y permitira conocer de cerca toda la mecéanica de la prueba.

8.2 Ayuda y Asistencia

En el caso de accidente, es deber del competidor mas cercano al accidentado prestarle su
ayuda, asi como pedir socorro si fuese necesario. La organizacion se guarda el derecho de
penalizar o descalificar al competidor que no preste socorro a un accidentado. De igual forma,
tendra en cuenta el buen gesto del participante que se detenga, compensandole el tiempo
perdido en dicho acto.

Cualquier competidor que se retire de la carrera, lo notificara lo antes posible a la direccién de
carrera. Los competidores retirados o fuera de tiempo deben llegar a la zona de salida lo antes
posible, retirando su dorsal de la bicicleta.

En caso de accidente y/o evacuacion de heridos, la organizacidon podra suspender uno o varios
tramos cronometrados, anulando el tramo o determinando las medidas a seguir bajo los
criterios de seguridad e igualdad de los participantes.

8.3 Cierre de Carrera

La organizacion de cada prueba contara con un cierre de carrera en la forma que considere
adecuada, que verificard que no quede ningln participante rezagado o perdido y mantendra
comunicacion directa para solventar cualquier eventualidad.

8.4 Suspension de la prueba

La organizacion se reserva el derecho de suspender la carrera o el cronometraje de alguno de
los tramos por causas de fuerza mayor.

Bajo estas circunstancias, en ningin caso se reembolsara el importe de las inscripciones ni se

compensaran los gastos de alojamiento, desplazamiento, etc...

IX: CLASIFICACIONES
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La organizacion del Il ENDURO DAS ROSQUILLAS ADC PICARANA — BIZIEBIKE
PONTEAREAS, elaborara mediante el criterio de puntuacion preestablecido la clasificacién

general

9.1 Categorias
A efectos de establecer la clasificacion por categorias, el participante competira dentro de la
categoria que figure en su licencia federativa. Si no hay un minimo de participantes por

categoria, estos pasaran a la siguiente categoria.

Las categorias que seran consideradas en el Ill ENDURO DAS ROSQUILLAS ADC PICARANA
— BIZIEBIKE PONTEAREAS, serén las siguientes:

Elite

Cadete

Cadete Fem.
Elite Fem.
Junior Fem.
Junior

Master 30 Fem.
Master 30
Master 40 Fem.
Master 40
Master 50
Master 50 Fem.
Master 60
Master 60 Fem.

Sub23

Sub23 Fem.

E-bike menores M50(*)
E-bike mayor o igual
M50(*)

Parejas(**)

Equipos (***)

(*) En la categoria E-bike no establecera clasificacion general para esta categoria, si bien se
establecen dos subcategorias con trofeo para esta modalidad: poseedores de licencia hasta
M40 y poseedores de licencia M50 o superior.

(**) La categoria Parejas estara compuesta por dos corredores/as sin importancia del sexo y
estipulandose una sola categoria denominada “parejas”. El sistema de cronometraje para esta
categoria consistira en que saldran los dos miembros al mismo tiempo, iniciandose el
cronometraje con el primer corredor en salir y se cortara el tiempo con el segundo participante
en entrar en linea de meta en el tramo, sin importar cual sea el orden de salida o llegada en

cualquiera de los tramos.
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En el caso de que uno de los participantes de la categoria parejas abandonase la prueba,
implicara que en las clasificaciones consten como retirados ambos, aunque uno de los
miembros decida seguir por individual.

En el caso de que no exista un minimo de tres equipos inscritos, automaticamente pasaran a

participar en sus respectivas categorias de licencia.

9.2 Clasificacion

Las clasificaciones generales del [l ENDURO DAS ROSQUILLAS ADC PICARANA —
BIZIEBIKE PONTEAREAS se estableceran conforme al sumatorio de los tiempos parciales de
los TC (al que se le habran adicionado los tiempos de las penalizaciones, si las hubiere)

siguiendo un orden ascendente del tiempo computado.
(***) Clasificacion por equipos.-

El sistema de puntuacion se hara en base a la clasificacion scratch masculina, scratch
femenina, cadete masculino y cadete femenino. Las categorias E-Bike y Parejas no puntuaran
para esta clasificacion.

La clasificacion de los equipos se haran en base al club en el que estén federados los/las

corredores/as, por lo que la clasificacién sera por clubes.

X. PROTOCOLO COVID

A continuacion, se describen las medidas actualizadas del protocolo COVID.

GUIA PROTOCOLO COVID
PROTOCOLO FISICOVID-DXTGALEGO

EVALUACION DOS RISCOS DE TRANSMISION DE SARS-COV-2 (en base ao documento do
Ministerio de Sanidade “Recomendacidns para eventos e actividades multitudinarias no
contexto de nova normalidade por COVID-19 en Espafia de data 16 de setembro de 2020”)

O evento celébrase no Concello de PONTEAREAS.
Celébrase integramente ao aire libre.

A situacion do evento estd situado a 3 kms dun nucleo de poboacién e a 5 kms de centro
urbano de PONTEAREAS.
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A area aproximada que abarca é de 40.000 m2, onde se distriblden as diferentes dreas ou zonas
delimitadas. Esto é, una zona de recepcidn cuns 5.000 m2 e os distintos circuitos, zoas de saida
e chegada de cad circuito cuns 35.000 m2.

A participacion estimada é de 255 deportistas, distribuidas en 15 categorias diferentes

Os deportistas realizaran os tramos de enlace sen mascara mantendo a distancia de 1.5M. Os
tramos cronometrados de competicidn realizaranse sen MASCARA (SAIDA INDIVIDUAL CADA
20/30 SEGUNDOS)

O evento celebrase desde as 07:00 horas ds 15:00 horas do domingo 27 de marzo do 2022
Proba de categoria competitiva pertencente a COPA GALICIA de BTT ENDURO da F.G.C.
Manterase a distancia de seguridade interpersoal de 1.5 mts.

Os participantes van desde os 15 anos ata os 65 anos, sendo o rango de idade de maior
participacién de 20 a 40.

Os deportistas provefien das catro provincias galegas e no caso de participantes doutras
comunidades auténomas deberdan comunicar con idéntica antelacion as autoridades sanitarias
autondmicas a relacidon das persoas integrantes da expedicion trasladada a Galicia segundo o
formulario establecido:

https://desprazamentos- deportivos.xunta.gal/portada No caso de desprazarse desde zonas de
alta incidencia de covid-19, deben ter en conta o sinalado no seguinte enlace
https://www.sergas.es/Saude-publica/benvidaviaxeirxs.

A valoracion do nivel de risco é media-baixa (media-baixa, media, alta e maxima)fjunio

Para minimizar o risco de contaxio, a proba seguird de forma estrita o “Protocolo de actuacion
para a volta da actividade ciclista fronte a COVID-19” da Federacion Galega de Ciclismo e este
“Protocolo FISICOVID-DXTGALEGO Ill ENDURO DAS ROSQUILLAS ADC PICARANA-BIZIEBIKE
PONTEAREAS E DATA 27.03.2022”. Ambos os documentos seran de obrigado cumprimento por

parte de todas as persoas que forman parte da proba (staff, organizacion, participantes,
medios de comunicacion, etc...)

MEDIDAS ESPECIFICAS A TOMAR PARA A CONTENCION DE AFORO AO EVENTO

Para a contencién do aforo ao evento tomaranse as seguintes medidas:

1. O evento conta con publico ao ser ao aire libre, accederdn ao circuito as persoas que formen
parte da proba, (organizacién, técnicos, auxiliares, participantes, acompafiantes, medios de
comunicacion, etc...). Recomendase a todos o uso da mdscara se non se cumpre a distancia
social de 1,5m.

2. O evento desenvolverase na xornada de mafana 6 27.03.2022, nunha sdéa competicion con
diferentes categorias que participan na proba.

3. Os medios de comunicacién acreditados estaran representados por un mdaximo de 10
persoas en total.
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4. Contarase cun total de 40 persoas para o control das zonas de acceso e bo desenvolvemento
do evento

5. Persoal de apoio por parte da Policia local de PONTEAREAS e Proteccidon Civil do Concello de
PONTEAREAS.

6. Medios sanitarios, 2 Ambulancia e Médico.

MEDIDAS A TOMAR DE CORTES E CONTROL NO RECINTO ONDE SE DESENVOLVE A
COMPETICION.

O recinto da proba atdpase ao aire libre no Concello de PONTEAREAS, a zona denominase
MONTE DA PICARANA.

O recinto da proba dividese en 4 partes fundamentalmente:
1. ZONA EQUIPOS

A zona de equipos esta situada no Pavellén municipal Alvaro Pino no Concello de Ponteareas
ria Real 1, a mesma permanecera acotada ao tréfico desde as 07:00 horas as 17:00 horas do
dia 27.03.2022.

Cada equipo, previa autorizacién da organizacidn, terd unha zona onde situard as carpas
(mdximo de 1), entre a zona dun equipo e outro haberd unha separacién minima de 3 mts.
libres.

Dentro da zona de Equipos:

i. Podera haber duchas en cumprimento da normativa sanitaria vixente no momento da
celebracién do evento no Concello de PONTEAREAS

j. Podera haber zona de lavado de bicicletas con punto de xel hidroalcéholico.

k. Distribuiria pola zona varios puntos con xel hidroalcéholico

2. ZONA ORGANIZACION

A zona para a organizacion estara situada en Pavelldn Municipal Alvaro Pino no Concello de
Ponteareas rua Real 1.

Permitese acceso a:

Personal técnico de montaxe e control da proba
Persoal médico

Persoal de seguridade

Personal federativo e xuices-arbitros
Autoridades

Medios
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3. OFICINA PERMANENTE

Situarase en PONTEAREAS, tenda BIZIEBIKE Rua dos Amieiros, N.3 — 36.860 PONTEAREAS da
organizacién de tamafio 50 mts, cunha zona controlada de entrada/saida e preferentemente,
se as condicién climatoléxicas o permiten, o aire libre.

A confirmacidon de inscricion e recollida de dorsal realizaraa unha persoa por club
preferentemente o director deportivo, monitor ou en defecto a persoa responsable.

Desde o control ata a localizaciéon da oficina habera unha distancia suficiente, para que os
delegados dos equipos tefian a posibilidade de manter unha distancia de 1,5 mts entre eles.

Reunién de directores: soamente realizarase ao aire libre ou en espazos ventilados e un
representante por cada club se fose necesario e imprescindible por causas de forza maior de
ultima hora

Antes do acceso & devandita oficina habera un punto con xel hidroalcéholico e as indicacidns
de acceso

4. CIRCUITO

O circuito ten unha lonxitude cronometrada de uns 8 kms e una lonxitude de tramos de enlace
de uns 19 kms, situdndose a meta e saida no Pavelldn Municipal Alvaro Pino no Concello de
Ponteareas rua Real 1.

O circuito estard balizado, contando cun peche perimetral xa existente de cinta que sera dobre
nalgunas zonas para establecer un espazo suficiente entre os deportistas e os asistentes.

O circuito contard con zoas avituallamento. Nesta zonas de avituallamento sé podera
permanecer o persoal da organizacién encargado do mesmo e os que estan en transito para
disputar a sia manga de competicidon. Antes da entrada a zona de avituallamento haberd un
punto con xel hidroalcéholico onde os poderase proceder coa desinfeccion de mans.

PROGRAMA DE COMPETICION E FORMATO
A saida dos participantes realizarase segundo o programa de competicion.

A grella de saida dispofierase nunha soa rua, saindo cada participante de forma individual,
mantendo os restantes corredores que accedan a grella de saida unha distancia, entre o
corredor de adiante co de atras, de 2 mts.

Horarios e mangas: segln o establecido no presente regulamento

17:00 h FIN DA PROBA

ANTES, DURANTE E DESPOIS DA COMPETICION
ANTES DA COMPETICION
1. Os deportistas sé poderan acceder ao paddock para a disputa da sua proba.

2. Os deportistas teran que portar a mdscara para acceder ao circuito.
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DURANTE A COMPETICION
1. Distancia de seguridade en toda a formacion de grella
2. Participantes con mdscara e separacion de 1,5 metros, quitdndolla 30” antes da saida.

3. O persoal auxiliar e técnico podera permanecer no circuito nas zonas habilitadas, antes do
acceso @ mesma deberan desinfectar as mans no punto de xel hidroalcéholico que pofierd a
disposicion a organizacidn. E sempre con mascara

DESPOIS DA COMPETICION

1. Todo corredor que pase a lina de meta pofierase a madascara, a organizacion podera
entregarlle unha nova a cada deportista.

2. Habera duchas e vestiarios en cumprimento da normativa sanitaria vixente de cada Concello

3. Esta previsto unha zona de pinchos e bebida o finalizar a proba, estta zona estard
especificamente habilitada.

4. Habera zona de lavado de bicis con punto de xel hidroalcéholico

Todo deportista, auxiliar, técnico que non cumpra estas normas, prohibiraselle estar
automaticamente na zona da proba.

CERIMONIA DE PREMIACION
A cerimonia de premiacién realizarase inmediatamente ao termo de cada competicion.

1. Obrigatorio o uso de mdscara, distancia de seguridade e puntos de limpeza e desinfeccidn
de mans.

2. Habilitaranse zonas de podio con espazos diferenciado para corredores, organizacién e
autoridades.

3. Os trofeos e o maillot de lider no seu caso teranse que deixar na mesa de premios para que
o deportistas o recolla directamente, evitando calquera tipo de contacto.

4. Se podera retirar a mascara para a foto final sempre que se cumpra a distancia de
seguridade de 1,5m.

Todo persoal de Organizacidon, Médicos, Seguridade, Asistentes, Media, etc. asi como o persoal
de equipos deberdn portar a mascara en todo momento en todas as zonas do evento

DESPRAZAMENTOS

Cando os equipos ou deportistas despracense en medios de transporte colectivo deberdn
cumprirse as normas que ditasen as Administracions publicas competentes para este tipo de
desprazamentos. En todo caso, os equipos ou os deportistas valoraran se os desprazamentos
individualizados poden reducir os riscos.En todo caso e como minimo, os equipos e os
deportistas deberan cumprir os seguintes requisitos cando viaxen:

1. Uso de mascaras en todos os espazos publicos durante a viaxe.
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2. Distanciamento social con calquera persoa fose do grupo de deportistas e persoal técnico
gue non forme parte do equipo.

3. Uso regular do desinfectante de mans.

REXISTROS DE ACCESO

NA PAXINA DA FEDERACION GALEGA DE CICLISMO
INSCRICIONS DEPORTISTAS

INSCRICIONS DE TECNICOS, ARBITROS, DIRIXENTES (so federados)

OBRIGATORIEDADE PARA TODO O PERSOAL REXISTRADO DE CUBRIR O FORMULARIO DE
TRAZABILIDADE NA ZONA PRIVADA WEB DA FEDERACION GALEGA DE CICLISMO (ACTIVASE 3
DIAS ANTES DA DATA DE CELEBRACION DO EVENTO, ANTES DESA DATA NON SE PODERA
REALIZAR ESTE PROCEDEMENTO)

RESUMO FINAL: mascara obrigatoria, distancia interpersoal de 1,5 m, evitar ou contacto fisico,
limpeza e desinfeccién de mans, evitar aglomeracions e realizacidon de todos os actos ao aire
libre.

XI. OTRAS CONSIDERACIONES

La participacion en la prueba implica:

. La aceptacion del reglamento en su totalidad.

= La autorizacion a los Servicios Médicos de la prueba para que practiquen cualquier
cura que pudiera ser necesaria y el compromiso de abandonar la prueba si asi fuese

requerido por éstos o algin miembro de la organizacion.

= La cesién de los derechos de imagen, permitiendo a la organizacion publicar o ceder a
terceros fotografias o videos, sin limitacién de tiempo ni de lugar, con fines

promocionales o de difusién del evento.

= Proteccién de datos LOPD. Los participantes dan su consentimiento para que la
organizacion del evento trate automaticamente y con finalidad Gnicamente deportiva,
promocional o comercial sus datos de caracter personal.
Conforme establece la Ley Organica 15/1995, de 13 de diciembre, de la Proteccion de
Datos de Caracter Personal, el participante tiene derecho a acceder a estos ficheros con
el objetivo de rectificar o cancelar de forma total o parcial su contenido. A tales efectos

se debera solicitar por escrito en info@adcpicarana.com

Asimismo, los inscritos ceden de manera expresa a la organizacion el derecho de
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reproducir el nombre y apellidos, clasificacién obtenida y la propia del participante, la

categoria, la marca deportiva realizada y su imagen

XIl. INFORMACION

Cualquier duda acerca del reglamento o el funcionamiento del Il ENDURO DAS ROSQUILLAS
ADC PICARANA — BIZIEBIKE PONTEAREAS en general, sera consultada a través del email
info@adcpicarana.com o en los teléfonos 647959657 (Miguel) / 600673734 (Jose).
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