
Clt. Do Nombre Club Tiempo Ritmo Wave

Femenino

ABSOLUTA
1. 24 Sanchez Castillo, Sheila C.N. Thiar 4:26:01 1:46 min/100m Grupo B. Gorro verde
2. 19 Fernandez Perez, Sara C.N. Tizona 4:36:24 1:50 min/100m Grupo B. Gorro verde
3. 26 Martinez Garcia, Uxía Arousawoman 4:41:28 1:52 min/100m Grupo B. Gorro verde
4. 59 Nummi, Anna Sk Neptun 4:53:12 1:57 min/100m Grupo C. Gorro rojo
5. 57 Hijar Jimenez, Maria C.N. Vulcania 4:53:17 1:57 min/100m Grupo C. Gorro rojo
6. 99 Toscas Frade, Silvia C.D. Resistentia 5:17:58 2:07 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
7. 77 Elio Villanueva, Cristina Real Grupo De 5:25:46 2:10 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
8. 76 Elio Villanueva, Marián Anaitasuna 5:25:49 2:10 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
9. 78 Machin Hernandez, Erica Del Carmen C.N. 5:30:23 2:12 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
10. 90 Nieves Medina, Sandra Rcna 5:34:42 2:13 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
11. 95 Varela, Helena Aquatic 5:34:49 2:13 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
12. 67 Ramirez Sandoval, Elyoenai Natación Upv 5:36:22 2:14 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
13. 120 Jover, Cruz C.N. Máster 5:37:05 2:14 min/100m Grupo E. Gorro verde neón
14. 112 Lopez Ortega, Angeles Máster Torrijos 5:37:08 2:14 min/100m Grupo E. Gorro verde neón
15. 124 Perez Hernandez, Emma C.N. Alcoi 5:37:13 2:14 min/100m Grupo E. Gorro verde neón
16. 118 Vitulli Quinzan, Beatrice Arroases Do Val 5:47:54 2:19 min/100m Grupo E. Gorro verde neón
17. 87 Garcia-Delgado Morente, Marta Real Club Pineda 5:51:31 2:20 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
18. 85 Cordoba Perez, Carmen 5:53:48 2:21 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
19. 117 Garcia Garcia, Monica 5:54:56 2:21 min/100m Grupo E. Gorro verde neón
20. 135 Danilova, Antonina Smart Swim 6:09:27 2:27 min/100m Grupo F. Gorro naranja
21. 166 Regueiro Rodriguez, Ana C.N. Vigo Rías 6:26:22 2:34 min/100m Grupo F. Gorro naranja
22. 131 Vazquez Duarte, Cristina C.N. Vigo Rías 6:27:02 2:34 min/100m Grupo F. Gorro naranja
23. 152 Alvarez Garcia, María La Cantábrica 6:27:08 2:34 min/100m Grupo F. Gorro naranja
24. 163 Calviño Cancela, Cristina Natación 6:29:33 2:35 min/100m Grupo F. Gorro naranja
25. 159 Sierra Perler, Isabel 6:39:11 2:39 min/100m Grupo F. Gorro naranja
26. 153 Laffitte Solis, Fatima Real Club Pineda 6:44:39 2:41 min/100m Grupo F. Gorro naranja
27. 141 Corradin, Sonia A.S.D. Unione 6:58:56 2:47 min/100m Grupo F. Gorro naranja
28. 137 Concepcion Rodriguez, Alicia Devilish 7:06:20 2:50 min/100m Grupo F. Gorro naranja

SIN NEOPRENO
1. 104 Rodriguez Perez, Vanesa C.N. Vigo Rías 5:17:28 2:06 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
2. 107 Olivares, Maria Associação De 5:26:19 2:10 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
3. 129 Navarro Simon, Esperanza Club Valenciano 5:28:48 2:11 min/100m Grupo E. Gorro verde neón

Masculino

ABSOLUTA
1. 9 Marrero Delgado, Eduardo C.N. Los 4:05:11 1:38 min/100m Grupo A. Gorro Rosa
2. 6 Martin Coll, Luis Natación Sevilla 4:05:16 1:38 min/100m Grupo A. Gorro Rosa
3. 1 Torres Serrano, Sergio C.N. Máster 4:05:22 1:38 min/100m Grupo A. Gorro Rosa
4. 10 Tost Bonet, Marc C.N. Granollers 4:05:34 1:38 min/100m Grupo A. Gorro Rosa
5. 5 Corominas Jodar, Jordi C.N. Máster 4:08:37 1:39 min/100m Grupo A. Gorro Rosa
6. 7 Haapaniemi, Janne Lane4 4:08:39 1:39 min/100m Grupo A. Gorro Rosa
7. 3 Gutierrez Lopez, Diego C.N. Las Anclas 4:14:52 1:41 min/100m Grupo A. Gorro Rosa
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8. 23 Garcia Riñon, Jaime C.N. Coruña 4:15:26 1:42 min/100m Grupo B. Gorro verde
9. 4 Gonzalez Bustio, Francisco C.N. Máster 4:16:05 1:42 min/100m Grupo A. Gorro Rosa
10. 11 Bernardez Iglesias, Santiago Salvamento 4:23:13 1:45 min/100m Grupo B. Gorro verde
11. 14 Suarez-Lledo Ortea, Claudio Real Grupo De 4:25:32 1:46 min/100m Grupo B. Gorro verde
12. 17 Gomez Ramos, Jesus Real Canoe N.C. 4:28:33 1:47 min/100m Grupo B. Gorro verde
13. 15 Fins Seoane, Miguel Cns A Estrada 4:28:35 1:47 min/100m Grupo B. Gorro verde
14. 20 Carro Suarez, Pablo M 4:28:36 1:47 min/100m Grupo B. Gorro verde
15. 2 Muñoz Labrador, Cayetano Máster Torrijos 4:33:49 1:49 min/100m Grupo A. Gorro Rosa
16. 18 Fernandez, Víctor C.N. Tizona 4:34:21 1:49 min/100m Grupo B. Gorro verde
17. 21 Rojo Montejo, Alejandro C.N. Máster 4:35:07 1:50 min/100m Grupo B. Gorro verde
18. 25 Rodríguez Faraldos, Carlos Antonio C.N. Máster 4:35:08 1:50 min/100m Grupo B. Gorro verde
19. 27 Belarra Arenas, Carlos C.N. Las Rozas 4:35:11 1:50 min/100m Grupo B. Gorro verde
20. 28 de la Viesca Santafe, Carlos Real Canoe N.C. 4:39:27 1:51 min/100m Grupo B. Gorro verde
21. 22 Blanch Sanchez, Jose C.N. Sevilla 4:40:45 1:52 min/100m Grupo B. Gorro verde
22. 56 Carrillo Hernandez, Tomas Teimar 4:46:12 1:54 min/100m Grupo C. Gorro rojo
23. 63 Bernardez Ferro, Juan José Cdn Ciudad De 4:46:26 1:54 min/100m Grupo C. Gorro rojo
24. 16 Fernandez Linares, Francisco Javier OviMáster 4:46:31 1:54 min/100m Grupo B. Gorro verde
25. 47 Villanueva Fenoll, Ignacio 4:46:35 1:54 min/100m Grupo C. Gorro rojo
26. 43 Noya López, José Vidal Cns A Estrada 4:49:31 1:55 min/100m Grupo C. Gorro rojo
27. 42 Menendez Garcia, Gustavo Real Grupo De 4:49:55 1:55 min/100m Grupo C. Gorro rojo
28. 60 Rivera Pérez, José Luis Natación Sevilla 4:52:24 1:56 min/100m Grupo C. Gorro rojo
29. 55 Lopez De Tejada Irizo, Pablo Jesus C.N. Alcobendas 4:54:37 1:57 min/100m Grupo C. Gorro rojo
30. 54 Cortes Galvan, Hernan Máster Torrijos 4:54:59 1:57 min/100m Grupo C. Gorro rojo
31. 41 Garcia Suarez, Eduardo Javier C.N. Metropole 4:55:52 1:58 min/100m Grupo C. Gorro rojo
32. 49 Dorta Duranza, Roberto C.D. Teimar 4:56:39 1:58 min/100m Grupo C. Gorro rojo
33. 61 Saenz De Zaitegui, Mikel Etxabe C.N. Menditxo 4:59:29 1:59 min/100m Grupo C. Gorro rojo
34. 52 Martinez Gonzalez, Raul OviMáster 5:00:37 2:00 min/100m Grupo C. Gorro rojo
35. 51 Quiroga Lavia, Roberto C.N. Vigo Rías 5:01:02 2:00 min/100m Grupo C. Gorro rojo
36. 38 Perez-Marsa  Vallbona, Enrique Natación Upv 5:02:11 2:00 min/100m Grupo C. Gorro rojo
37. 45 Cominero Garcia, Eduardo C.N. Máster 5:03:22 2:01 min/100m Grupo C. Gorro rojo
38. 46 Bayo Riquelme, Jose C.N. Sevilla 5:03:42 2:01 min/100m Grupo C. Gorro rojo
39. 40 Garcia Muggia, Erick C.N. Vigo Rías 5:04:22 2:01 min/100m Grupo C. Gorro rojo
40. 39 Losa Parrondo, Andrés Real Grupo De 5:05:01 2:02 min/100m Grupo C. Gorro rojo
41. 65 Huelva Leal, Jose Luis C.D. Máster 5:05:18 2:02 min/100m Grupo C. Gorro rojo
42. 35 Lorenzo Rabanal, Jorge Real Grupo De 5:05:26 2:02 min/100m Grupo C. Gorro rojo
43. 62 Molina Pérez, Jesús 5:05:41 2:02 min/100m Grupo C. Gorro rojo
44. 36 Corredor Nasarre De Letosa, Oscar Anaitasuna 5:12:14 2:04 min/100m Grupo C. Gorro rojo
45. 98 Blach Castro, Suso Arroases Do Val 5:18:16 2:07 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
46. 100 Trigo Alvarez, Martin Arroases Do Val 5:18:17 2:07 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
47. 102 Cabrera Dorta, Kilian J. Devilish 5:18:22 2:07 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
48. 64 Neira García, Manuel Tenis Ponferrada 5:23:06 2:09 min/100m Grupo C. Gorro rojo
49. 89 Yuste Romero, Tomás Real Club Pineda 5:23:13 2:09 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
50. 53 Vicente Davila, Fernando C.N. Y 5:24:27 2:09 min/100m Grupo C. Gorro rojo
51. 75 Garcia Garcia, Gustavo C.N. Triatlon Ds 5:25:28 2:10 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
52. 80 Martin Felipe, Yonathan C.D. Ds La 5:25:30 2:10 min/100m Grupo D. Gorro amarillo

TRIPLE CORONA ILLAS ATLÁNTICAS 2026
Resultados 

2



Clt. Do Nombre Club Tiempo Ritmo Wave
53. 94 Garcia Mulero, Jose Luis Máster Torrijos 5:25:53 2:10 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
54. 69 Curbelo Garcia, Mencey 5:30:25 2:12 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
55. 91 Berea Ruiz, Manuel Hércules 5:31:48 2:12 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
56. 82 Jauregi Zalakain, Xabier Easwim 5:32:12 2:12 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
57. 72 Gutierrez Oteiza, Rodrigo C.N. Máster 5:32:21 2:12 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
58. 115 Martinez Jauregui, Gorka Cxii 5:33:14 2:13 min/100m Grupo E. Gorro verde neón
59. 73 Prado Martinez, José Manuel 5:34:55 2:13 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
60. 79 Puchol Garcia, Angel Club Bosco 5:34:56 2:13 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
61. 50 Balsera Cuesta, Manuel C.N. Máster 5:35:17 2:14 min/100m Grupo C. Gorro rojo
62. 58 Sanchez Fuentes, Cristobal C.N. Máster 5:35:19 2:14 min/100m Grupo C. Gorro rojo
63. 88 Perez De Diego, Miguel Angel C.D. Máster 5:36:00 2:14 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
64. 103 Escudero Sanchez, Toni Club Valenciano 5:36:10 2:14 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
65. 97 Fernandez, Pablo Aitor Nadadoras Sin 5:36:33 2:14 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
66. 122 Torres, Paulo Clube Fluvial 5:37:16 2:14 min/100m Grupo E. Gorro verde neón
67. 70 Diez Gonzalez, José Ángel 5:37:40 2:15 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
68. 86 Medina, Daniel C.D. Axarlon 5:38:07 2:15 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
69. 71 Bodelon Alfonso, Juan Carlos A Remojo 5:38:42 2:15 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
70. 74 Prada Medina, Luis 5:38:45 2:15 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
71. 81 Donnay Ferro, José Ignacio 5:38:50 2:15 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
72. 110 Lista Suarez, Raúl A.D. Mediaducia 5:41:05 2:16 min/100m Grupo E. Gorro verde neón
73. 109 Gonzalez Pereira, Jose Carlos C.N. Galaico 5:41:53 2:16 min/100m Grupo E. Gorro verde neón
74. 111 Romero Garcia, Jose Carlos Máster Torrijos 5:42:31 2:17 min/100m Grupo E. Gorro verde neón
75. 92 Bhoiwani Cabrera, Ashok 5:42:32 2:17 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
76. 48 Afonso Dominguez, José Faustino Atletas Sin 5:42:33 2:17 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
77. 125 Fernandez Cuenca, Carlos Emilio C.N. Máster 5:42:35 2:17 min/100m Grupo E. Gorro verde neón
78. 101 Martinez Bidon, Manuel 5:42:44 2:17 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
79. 126 Torné Bobo, Borja C.N. Valdeorras 5:50:27 2:20 min/100m Grupo E. Gorro verde neón
80. 93 Lastre Molina, Francisco Javier C.D. Triatlon 5:53:44 2:21 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
81. 84 Carmona Echevarria, Manuel Titanes De La 5:53:46 2:21 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
82. 121 Corredera Arbide, Alberto C.N. Las Rozas 5:54:39 2:21 min/100m Grupo E. Gorro verde neón
83. 165 Gaspar Rodal, Santiago Machacaolas 5:59:20 2:23 min/100m Grupo F. Gorro naranja
84. 143 Gonzalez Abuin, Francisco Javier Marina Ferrol 6:03:08 2:25 min/100m Grupo F. Gorro naranja
85. 170 Ferreiro Seoane, José Raúl C.N. Vigo Rías 6:09:19 2:27 min/100m Grupo F. Gorro naranja
86. 114 Hernandez, Iñaki Chamartin 6:12:17 2:28 min/100m Grupo E. Gorro verde neón
87. 116 Hoppe, Alexander Norbert Real C.N. De La 6:12:24 2:28 min/100m Grupo E. Gorro verde neón
88. 66 Menendez Cardin, Miguel Angel C.N. Máster 6:14:27 2:29 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
89. 169 Rodríguez García, José Bernardo C.N. Vigo Rías 6:15:03 2:30 min/100m Grupo F. Gorro naranja
90. 168 Longa Iglesias, Pablo C.N. Vigo Rías 6:15:44 2:30 min/100m Grupo F. Gorro naranja
91. 158 Crespo Piñeiro, Natalio C.N. Vigo Rías 6:15:49 2:30 min/100m Grupo F. Gorro naranja
92. 147 Martinez Notario, Javier Máster Torrijos 6:19:04 2:31 min/100m Grupo F. Gorro naranja
93. 164 Perez Leiva, Manuel C.N. Vigo Rías 6:26:40 2:34 min/100m Grupo F. Gorro naranja
94. 148 Martinez Saiñas, Juan Ramon Arousaman 6:26:51 2:34 min/100m Grupo F. Gorro naranja
95. 134 Rodriguez Diaz, Rogelio Real Grupo De 6:26:52 2:34 min/100m Grupo F. Gorro naranja
96. 149 Cures Duarte, Jose Ramon A.D. Mediaducia 6:27:00 2:34 min/100m Grupo F. Gorro naranja
97. 139 Fernandez Alvarez, Roberto Aquatico Solras 6:27:21 2:34 min/100m Grupo F. Gorro naranja
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98. 156 Sanchez Muñoz, José Ignacio C.N. Vigo Rías 6:28:37 2:35 min/100m Grupo F. Gorro naranja
99. 160 Baumann, Daniel 6:39:07 2:39 min/100m Grupo F. Gorro naranja
100. 136 Lamas Eiris, Jose Manuel A.D. Mediaducia 6:40:25 2:40 min/100m Grupo F. Gorro naranja
101. 142 Ros Rosillo, Alejandro C.N. Vigo Rías 6:40:45 2:40 min/100m Grupo F. Gorro naranja
102. 145 Ayuso Ruiz, Fermin Aguas Abiertas 6:42:42 2:41 min/100m Grupo F. Gorro naranja
103. 157 Sanchez Ruiz, Rafael Alejandro C.D. Halegatos 6:43:38 2:41 min/100m Grupo F. Gorro naranja
104. 144 Lozano Piñero, Fernando 6:44:57 2:41 min/100m Grupo F. Gorro naranja
105. 154 Costas Lopez, Jorge C.N. Vigo Rías 6:58:10 2:47 min/100m Grupo F. Gorro naranja
106. 151 Perez Carrera, Elías C.N. Vigo Rías 6:59:15 2:47 min/100m Grupo F. Gorro naranja
107. 138 Periscal Rey, Marcos A.D. Mediaducia 6:59:53 2:47 min/100m Grupo F. Gorro naranja
108. 155 Hernandez Carmona, Pablo Antonio Real C.N. De La 7:10:32 2:52 min/100m Grupo F. Gorro naranja
109. 162 Fernandez-Testa Barreiro, David C.N. Vigo Rías 7:10:56 2:52 min/100m Grupo F. Gorro naranja
110. 140 Alvarez Diaz, Antonio Ignacio C.N. Santa Olaya 7:11:54 2:52 min/100m Grupo F. Gorro naranja

SIN NEOPRENO
1. 30 Suarez Perez, Martín Julio Nadadores Playa 4:45:32 1:54 min/100m Grupo B. Gorro verde
2. 29 Pérez Díaz, Alberto 4:46:15 1:54 min/100m Grupo B. Gorro verde
3. 33 Tapia Soler, Pablo Triatlo Serradells 4:57:38 1:59 min/100m Grupo C. Gorro rojo
4. 34 Do Amaral Ferreira, José Eduardo 5:01:53 2:00 min/100m Grupo C. Gorro rojo
5. 32 Quintas Barros, Jesús Carlos C.N. Escualos 5:06:19 2:02 min/100m Grupo C. Gorro rojo
6. 106 Garcia Perez-Schofield, Baltasar C.N. Pabellón 5:22:50 2:09 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
7. 108 Lameiro Seoane, Javier Hércules 5:23:28 2:09 min/100m Grupo D. Gorro amarillo
8. 128 Tineo Peña, Juan Carlos C.D. Resist4 5:40:38 2:16 min/100m Grupo E. Gorro verde neón
9. 127 Fernandez Gonzalez, Rafael Arsenio C.N. Las Rozas 5:54:53 2:21 min/100m Grupo E. Gorro verde neón
10. 130 Alonso Mouriño, Javier Arroases Do Val 6:30:00 2:36 min/100m Grupo F. Gorro naranja
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