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RIBEIRA
Ribeira Sacra. 
Te recibimos en un entorno natural
único y excepcional, también para la
práctica del MTB.

Ribeira Sacra MTB Experience es una
prueba por etapas que ha llegado para
quedarse. 

Bienvenidos al “paraíso del MTB”. 

SACRA

Concello de 
Nogueira de Ramuín

XUNQUEIRA

DE ESPADANEDO

https://turismo.ribeirasacra.org/pt/ribeira-sacra


PRÓLOGO
24 DE MAYO

14 km con 269 metros  D+
Prólogo marcado con señales y cintas.
Se recomienda llevar cargado el track GPS.
Hora de inicio: 19:00 H.

PARKING / RECOGIDA DE
DORSALES / META.
PAVILLON DEPORTIVO PEREIRO DE
AGUIAR - A CHAIRA 
(ZONA DE META)

para navegar hasta
localización doble click en
imagen.

https://pereiro.gal/es/
https://www.google.com/maps/dir/42.3390364,-7.7865148/@42.339179,-7.869013,12z?entry=ttu


Horario de entrega de
premios:

21:00H - Pavillon
Deportivo Pereiro de
Aguiar - A Chaira (Zona
de Meta)

PRÓLOGO
24 DE MAYO

Descargar 
Track Wikiloc, click en
icono.

Habrá una cena abierta
para todos los atletas a
las 21:00h en el pabellón. 

https://pereiro.gal/es/
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/rsmtb-prologo-2024-171602283


XUNQUEIRA

DE ESPADANEDO

Avituallamientos: 
KM 14
KM 27
KM 47
META
     Segmento especial
DH Xunqueira by TREK.

SEGUNDA ETAPA
25 DE MAYO

Completamente guiada por GPS,
con algunos refuerzos de
marcación en zonas conflictivas. 
Salida: 09:00 H.

CAMPO DE FÚTBOL
DE XUNQUEIRA DE
ESPADANEDO. META
/ PARKING /
DUCHAS. 

doble click 

https://www.xunqueiradeespadanedo.es/
https://concelloesgos.com/
https://www.google.com/maps/dir/42.3168409,-7.6278955/@42.3167683,-7.6285535,402m/data=!3m1!1e3?entry=ttu


XUNQUEIRA

DE ESPADANEDO

SEGUNDA ETAPA
25 DE MAYO

Horario de entrega de
premios:

15:30H - Mosteiro de
Santa Maria - Xunqueira
de Espadanedo. 

Habrá una comida para
los corredores en la zona
de meta.

Descargar Track
Etapa 2 Wikiloc,
click en icono.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/rsmtb-sabado-2024-171603392
https://www.xunqueiradeespadanedo.es/
https://concelloesgos.com/


Concello de 
Nogueira de Ramuín

TERCERA ETAPA
26 DE MAYO

Completamente guiada por GPS,
con algunos refuerzos de
marcación en zonas conflictivas. 
Salida: 09:00 H.

Avituallamientos: 
KM 17
KM 33
META.

PABELLÓN MUNICIPAL DE
LUÍNTRA. META, PARKING,
DUCHAS. 

doble click

https://www.facebook.com/concellonogueiraderamuin/
https://www.google.com/maps/dir/42.4094489,-7.7225394/@42.4095392,-7.8048062,12z?entry=ttu


Concello de 
Nogueira de Ramuín

TERCERA ETAPA
26 DE MAYO

Horario de entrega de
premios:

14:00H - Plaza de Luintra -
Nogueira de Ramuín.

Habrá una comida para
los corredores en la zona
de meta.

Descargar Track
Etapa 3 Wikiloc, click
en icono.

https://www.facebook.com/concellonogueiraderamuin/
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/rsmtb-domingo-2024-171603720


ENLACES
DIRECTOS A
TODAS LAS
INFORMACIONES.

MAPAS COMPLETOS
LOCALIZACIONES.

TRACKS.

ETAPA 1
ETAPA 2
ETAPA 3

ETAPA 1 

ETAPA 2

ETAPA 3

TRACKS.

DOBLE CLICK EN

LOS ICONOS PARA

IR AL TRACK.

DOBLE CLICK EN

LOS ICONOS

PARA IR AL

MAPA.

https://es.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=15434808
https://connect.garmin.com/modern/course/269522698
https://connect.garmin.com/modern/course/272095318
https://connect.garmin.com/modern/course/269522993
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=16Mch5fE_1Hh5WO3k76YCpmCl2XjgY0A&ll=42.33538882732715%2C-7.784451000000001&z=15
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=17xdUje2sEzW5l8DHVgad9SJfVK7bf88&ll=42.34717132862824%2C-7.67114100000001&z=13
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1GTC8RbVo7xSCkXN9T7W6OM8V39HHjQo&ll=42.380549307130586%2C-7.720519999999995&z=13


Concello de 
Nogueira de Ramuín

XUNQUEIRA

DE ESPADANEDO

DESCUBRA A RIBEIRA SACRA

https://concelloesgos.com/
https://www.facebook.com/concellonogueiraderamuin/
https://www.xunqueiradeespadanedo.es/
https://pereiro.gal/es/
https://turismo.ribeirasacra.org/pt/ribeira-sacra
https://turismo.ribeirasacra.org/pt/ribeira-sacra

