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REGULAMENTO ERGUETE E CORRE 2026

28 de novembro de 2026 - Vigo

A Asociacién Erguete organiza a carreira popular Erguete e Corre 2026 co obxectivo de promover
a participacion deportiva e solidaria nun evento aberto a diferentes idades e modalidades.

Datos principais

Campo Informacion

Data Sabado, 28 de novembro de 2026
Lugar Bouzas. Adxuntase plano
Percorrido Circuito de 5 km por volta

Ata o mércores, 25 de novembro de 2026, as 23:59 h en

Inscricions
www.magmasports.es
Venres: 16:00-20:00 h no Centro Comercial Vialia.
Recollida de dorsais Sabado: dende as 9:00 h ata media hora antes da modalidade

correspondente.

Organizacion e percorrido

= A Asociacion Erguete organiza a carreira popular Erguete e Corre o dia 28 de novembro
de 2026, con saida e meta na alameda de Bouzas .

= A carreira tera un percorrido de 5 km/10 km. As persoas participantes daran 1 ou 2 voltas
en funcion da categoria e da modalidade na que participen.

Modalidades, horarios e inscricions

= A proba contara coas seguintes modalidades:

Carreira Erguete Peques 10:00 h Segundo categoria

Erguete Bicis 5K 10:55 h 1 volta ao percorrido 10 €

Carreira 10K (cronometrada) 11:00 h 2 voltas ao percorrido 10 €

Carreira 5K (cronometrada) 11:00 h 1 volta ao percorrido 10 €

Andaina 5K 11:00 h 1 volta ao percorrido 10 €
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= As

inscricions

poderan

realizarse cubrindo o

formulario  disponible

www.magmasports.es ata o mércores, 25 de novembro de 2026, as 23:59 h.

Categorias Erguete e Corre 2026

Categorias en 5K absoluta masculina e feminina

na web

Infantil 2011 -2014 12 - 15 anos
Sub 19 2007 - 2010 16 - 19 anos
F-1/M-1 1987 - 2006 20 - 39 anos
F-2 / M-2 1977 - 1986 40 - 49 anos
F-3/M-3 1967 - 1976 50 - 59 anos
F-4 / M-4 1962 - 1966 60 - 64 anos
F-5/M-5 1957 - 1961 65 - 69 anos
F-6 / M-6 1956 e anteriores 70 anos ou mais

Categorias en 10K absoluta masculina e feminina

Sub 19 2007 - 2010 16 - 19 anos
F-1/M-1 1987 - 2006 20 - 39 anos
F-2/M-2 1977 - 1986 40 - 49 anos
F-3/M-3 1967 - 1976 50 - 59 anos
F-4 / M-4 1962 - 1966 60 - 64 anos
F-5/M-5 1957 - 1961 65 - 69 anos
F-6 / M-6 1956 e anteriores 70 anos ou mais

Erguete Bicis

Sen categorias: todas as persoas participantes compiten xuntas, sen agrupacion por idade.

Erguete Andaina

Sen categorias: participacion libre, sen diferenciacion por idade.
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Erguete Peques

Sub 12

Sub 10

Sub 8

Sub 6

Sub 4

2015 - 2016 10 - 11 anos
2017 - 2018 8 -9 anos
2019 - 2020 6 -7 anos
2021 - 2022 4 -5 anos
2023 e posteriores 3 anos ou menos

Dorsais, servizos e cronometraxe

A recollida de dorsais realizarase o dia anterior a carreira no Centro Comercial Vialia,
desde as 16:00 h ata as 20:00 h. Tamén podera realizarse 0 mesmo dia da carreira desde
as 9:00 h ata media hora antes do comezo da modalidade correspondente, na zona de
saida e meta.

A organizacion facilitara servizo de gardarroupa na zona de saida e meta.

O sistema de cronometraxe sera proporcionado por TEAM RELAY, S.L., tendo como
puntos de control a saida e a meta. O uso incorrecto do chip implica non aparecer na
clasificacion da proba.

Seguridade, responsabilidade e cambios

3
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Todas as persoas participantes estaran amparadas por unha pdliza de responsabilidade
civil e accidentes deportivos, excluindo os casos derivados dun padecemento latente,
imprudencia ou incumprimento das normas e leis aplicables, asi como calquera outra
circunstancia excluida da pdliza. Tamén quedan excluidos posibles accidentes durante os
desprazamentos.

As persoas participantes aceptan formar parte da carreira baixo a sua exclusiva
responsabilidade e propio risco. No momento da inscricién, cada participante manifesta
atoparse fisicamente apto ou apta para completar o percorrido da proba.

A organizacion e as empresas colaboradoras declinan toda responsabilidade polos danos
que as persoas participantes poidan ocasionar durante a proba, tanto a si mesmas como a
terceiros, por imprudencia, neglixencia ou falta de forma fisica.

A organizacion resérvase o dereito de facer modificacions por necesidades organizativas
ou polo beneficio das persoas participantes, debendo comunicalas antes da saida cando
sexa posible. Asi mesmo, podera suspender ou aprazar a proba se existe risco para a
seguridade das persoas participantes, por causa de forza maior ou por condicions
meteoroldxicas extremas. Calquera modificacion sera debidamente notificada.

A organizacion resérvase o dereito de retirar durante a carreira a calquera participante que
manifeste mal estado fisico, non realice o percorrido completo, non leve dorsal ou
manifeste un comportamento antideportivo.

reuett.
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Imaxe, avituallamento e proteccion de datos

Polo mero feito da inscricion, a persoa participante recofiece e acepta que as suas
fotografias poderan ser publicadas na web oficial da carreira e nas redes sociais, cunha
finalidade estritamente divulgativa do evento. Asi mesmo, recofiece e garante que posue a
capacidade legal de representacion do menor que inscribe, e autoriza a publicacion das
fotografias nas que dito menor poida aparecer.

A chegada & meta ofrecerase a todas as persoas participantes, independentemente da
modalidade, un avituallamento con froita e bebida.

Coa aceptacion deste regulamento, as persoas participantes aceptan e consenten
expresamente o tratamento dos seus datos persoais. De conformidade co Regulamento
(UE) 2016/679 e coa Lei Organica 3/2018, informase de que a Asociacion Erguete é a
responsable do tratamento dos datos, que se empregan para xestionar as inscricions,
consultas e participacion na carreira. Poderase solicitar o acceso, rectificacion ou
supresion dos datos, asi como exercitar outros dereitos consultando a Politica de
Privacidade dispoiible en https://asociacionerguete.org/es/.

Plano do percorrido Erguete e corre

ERGUETE | 3350y Sk-10k | 10 ANOS

Bicis CORRENDO

Rueiro

1 @ Alameda Sudarez Llanos

2 (@ ROa dos Pescadores

3 @ Rua Covadonga

4 RUa Alfredo Brafias

5 s RUa Tomds A, Alonso

6 % ROa Camilo Velga

7 Avenida de Atidntida

8 ® Camifo Borralleiro

9 (@ Sendeiro Paseo de Bouzas
10 rfgz RUa Roade

1 @ Sendeiro Paseo de Bouzas
12 @ Paseo Montimo de Bouzas
13 @ Travesia de Bouzas

14 & ROa Santo Cristo

15 ROa Alfolies

16 RuUa dos Reis

17 RUa de Sebastian Ficano
18 RUa do Pazo

19 Pl. de M. Dlego Sontas

20 @ Alameda Suarez Lianos
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PERCORRIDOS 5K E 10K

« DISTANCIAS:

+» 5K: Complétase dando unha sea volta ao percorrido azul (ver plano),

*10K: Complétase dando duas voltas consecutivas ao mesmo percorrido azul
+10K: Complétose dando dias voltas consecutivas ao mesmo percorrido azul

E

ver plano).
ver plano).

- SAIDA E META: Ambas carreiras tefien a sta soida e meta na Alameda de Bouzas, no punlo lndlcado no plur‘lo
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https://asociacionerguete.org/es/
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