REGULAMENTO DA PROBA MILLA E DOBLE MILLA PREMIO DO ALBARINOD

< 0 concello de Cambados organiza a Milla e doble Milla do Albarifio que terd lugar o
domingo 18 de agosto de 2024, no paseo maritimo de Cambados

< Todolos corredores durante a proba deberan levar unha camiseta co dorsal
visible na parte frontal da mesma.

< As categorias fixadas pola organizacidn seran conforme o ano de nacemento.
Categorias

Prebenxamin nados entre 2017 e 2023

Benxamin 2015= 2016

Alevin 2013 - 2014

Infantil 20171 - 2012

Cadete 2009 - 2010

Xuvenil - Junlor 2007 - 2008

Promesa - Senlor 1990 - 2006

Veteranos A 1975 - 1989

Veteranos B 1974 e anteriores

Doble Milla do Albarifio Elite (2006 e anterlores)

< A categoria prebenxamin deberd completar unha distancla de 200 m,

< A categoria benxamin debera completar unha distancia de 400 m.

< A categoria alevin debera completar unha distancia de B00 m.

< A categoria infantil debera completar unha distancia de 800 m.

< A categoria cadete e xuven|l deberd completar unha distancia de 1609 m.

<A categoria Promesa-Senior debera completar unha distancia de 1609 m,
< A categoria veteranos debera completar unha milla (1.609 m),

<A Doble Milla tera unha distancia de 3218m. Nela podrén participar todos os atletas
fue asi o desexen independentemente da sua categoria, sempre e cando sexan
malores de ldade.

< Todolos corredores que completen o percorrido na sua categoria, teran
derelto a recoller no lugar indicado pola organizacién una bebida previa
entrega do seu dorsal.

< 0 orde de saida das probas sera o seguinte, sequndo o seu horario;
Categorias

11.00 Prebenxamin

11:10 Benxamin

11:20 Alevin

11:30 Infantil

11.40 Cadete e xuvenil

11:50 Veteranos B

12:00 Veteranos A

12:10 Promesa-senior
12:30 DOBLE MILLA

<A entrega de premios farase o rematar todalas carreiras.

< Aqueles corredores que pola sua clasificacion na lifia de meta sexan



acreedores a un trofeo/medalla ou premio en metilico, tameén adquiren a
obriga de acudir a entrega de premios e subir a recolle-lo mesmo.

<Nas categorias prebenxamin levaran medallas todos os participantes.

<Nas categorias benxamin, alevin, infantil e cadete levaran medallas todos os
participantes, e 0s tres primeiros de cada sexo e categoria unha medalla especial ou
trofeo.

Nas categorias xuvenil, promesa-senior e veteranos:

< O primer clasificado de cada categoria recibira un trofeo e un vale de 30 euros de
Zona centro.

< Os segundos e terceiros unha medalla asi coma un vale por 20 e 10 euros de Zona
Centro.

< Asi mesmo, na Doble milla do Albarifio os tres primeiros, independentemente da sua
categoria teran trofeo ou medalla e un premio en metalico en vales de Supermercados
Gadis.

Categoria Masculina Categoria Feminina

ler clasificado Trofeo e vale de 150 € Trofeo e vale de 150 €
2° clasificado Medalla e vale de 100 € Medalia e vale de 100 €
3er clasificado Medalla e vale de 50 € Medalla e vale de 50 €

<Inscripcion:0 mesmo dia da proba desde as 9:30 ata media hora antes do comezo da
proba ou no correo atletismocambados@gmail.com

< Todolos participantes no momento de inscribirse, aceptaran e cumprirdn estas
normas.

< Calquera corredor que incumpla unha ou mais das presentes normas, sera
descalificado pola organizacién da proba.

< A organizacion non se fara responsable de cualquier tipo de dafio material ou
moral que se poda ocasionar como consecuencia da participacion voluntaria
neste evento.

<0 participar nesta proba autorizo que o concello de Cambados use a mifia imaxe
durante a celebracion deste evento.

<0 inscribirme certifico que estou nun bo estado fisico e eximo a organizacion de

calquer responsabilididade sobre algun suceso que pudera suceder durante o
desenvolvemento da proba.

<Todo suceso que aconteza non recollido neste reglamento resolverase segun o
criterio da organizacidn, sendo a sia decision inapelable,

CONCELLO DE CAMBADOS
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