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Clt Dor. Apellidos y nombre Club Tiempo Diferencia

  M2  

1 245 MARZOA RUIZ Miguel C.A.R. MARISQUEIRO 5:13.911

2 251 ALVAREZ COSTAS Antonio COMESAÑA SPORTING CLUB 5:14.287 0.376

3 227 ARIAS COSTAS Dario ATHLETICS FISIOTERAPIA SAN LÁZ 5:14.989 1.078

4 247 PENA PEREIRA Francisco Javier CSCR BEADE 5:16.435 2.524

5 256 OTERO RAMIREZ Alejandro 5:17.896 3.985

6 232 COSTA VAZQUEZ Rafael CLUB TRIATLON CIDADE DE LUGO F 5:22.608 8.697

7 252 NOGUEIRA FERNANDEZ Junior 5:23.310 9.399

8 229 SANMARTIN GONZALEZ Victoriano MÁIS QUE AUGA 5:24.042 10.131

9 524 FERREIRA LAREDO David 5:26.895 12.984

10 523 GONZALEZ ALVAREZ Luis Borja 5:28.303 14.392

11 235 MARTINEZ PEREZ Jose Antonio ATLETISMO PORRIÑO 5:34.771 20.860

12 233 COUCE SENRA oscar 5:45.975 32.064

13 240 CID LONGUEIRA Jose Manuel CASTRELOS 20:30 5:55.303 41.392

14 220 ALONSO FERNANDEZ Alberto 5:58.327 44.416

15 222 BARREIRO RUIBAL Matias C.D. PINARIUM 6:00.341 46.430

16 237 ALONSO ALVAREZ Jose Carlos ATHLETICS FISIOTERAPIA SAN LÁZ 6:04.701 50.790

17 254 BARREIRO Hugo 6:06.154 52.243

18 244 PEREIRO SANESTEBAN Rafael X-ONE 6:10.257 56.346

19 226 GARCIA DE LA CRUZ Roberto MÁIS QUE AUGA 6:11.920 58.009

20 225 SALO BENITO Javier RUNNING SOLITA 6:12.859 58.948

21 236 FONTAN David MUÑECOS RUNNING 6:14.872 1:00.961

22 242 DOMINGUEZ VILLAVERDE Juan Carlos 6:24.200 1:10.289

23 250 CABACO CAMPOS Jose Manuel 6:26.850 1:12.939

24 230 PARRA SERRANO Manuel Alejandro MÁIS QUE AUGA 6:32.616 1:18.705

25 248 TORRES TABOAS Manuel 6:33.529 1:19.618

26 243 GONZALEZ FERNANDEZ Jose MÁIS QUE AUGA 6:38.851 1:24.940

27 231 PAREDES OUTUMURO Ruben 6:42.506 1:28.595

28 241 ESTEVEZ BOUZA Borja 6:43.256 1:29.345

29 253 COMESAÑA ALONSO Tomas COMESAÑA SPORTING CLUB 6:48.271 1:34.360

30 249 DOCAMPO FERREIRA Manuel 6:58.725 1:44.814

31 238 BLANCO GARCIA Francisco Damian C.A.R. MARISQUEIRO 7:00.717 1:46.806

32 234 ESCUDERO Manu RUNNING LUSEKELO 7:23.099 2:09.188

33 223 MANSINHO NOVAS Carlos Alberto 7:33.062 2:19.151

34 246 DOMINGUEZ EGUIA Alejandro CELTA ATLETISMO 7:39.577 2:25.666


