
RACE BOOK2025

30, 31 mayo  / 1 junio

Concello de 
Nogueira de Ramuín

XUNQUEIRA

DE ESPADANEDO

Concello de
PARADA DE SIL

https://turismo.ribeirasacra.org/pt/ribeira-sacra
https://concelloesgos.com/
https://www.facebook.com/concellonogueiraderamuin/
https://www.xunqueiradeespadanedo.es/
https://pereiro.gal/es/


Ribeira Sacra. 
Te recibimos en un entorno natural
único y excepcional, también para la
práctica del MTB.

Ribeira Sacra MTB Experience.

Bienvenidos al “Paraíso del MTB”. 
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XUNQUEIRA

DE ESPADANEDO

Concello de
PARADA DE SIL

https://concelloesgos.com/
https://www.facebook.com/concellonogueiraderamuin/
https://www.xunqueiradeespadanedo.es/
https://pereiro.gal/es/
https://turismo.ribeirasacra.org/pt/ribeira-sacra


11,35 km con 310 D+
Guiado por GPS con refuerzo de marcas.
Hora de inicio: 19:00 H.

PARKING / RECOGIDA
DE DORSALES / META.
 
LUINTRA ( NOGUEIRA DE
RAMUÍN) - LUINTRA
PRAZA DE LUINTRA

ENTREGA PREMIOS :
21:00H 

para navegar hasta
localización doble click en
imagen.

LUINTRA

PRÓLOGO 

30 DE MAYO
ETAPA 1 

SALIDA CADA MINUTO, EN TANDAS DE 4, LOS HORARIOS SE PUBLICARÁN EL
JUEVES POR LA MAÑANA.

https://maps.app.goo.gl/4BfWyMRooPBDnYfg9


Horario de entrega de
premios:
21:00H  

PRÓLOGO 

30 DE MAYO

Descargar 
Track Wikiloc, click en
icono superior o escanea
QR.

ETAPA 1 

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/prologo-etapa-1-rsmtb-2025-215563593


Avituallamientos: 
KM 22 Corte: 11:30H
KM 37
KM 48 Corte: 13:30H
META

SEGUNDA ETAPA
31 DE MAYO

Completamente guiada por GPS,
con algunos refuerzos de
marcación en zonas conflictivas. 
Salida: 09:00 H.

ESGOS - PRAZA A
SOUTEIRA 

doble click 

esgos

66km
2.200D+

Inicio 
KM 62,45
Fin
KM 65,73

Fuentes : 

KM : 16,8 - ALDEA DE
PARDECONDE 
KM : 59,5 - QUINTA DO
MONTE 

EL APARCAMIENTO DE
META, SE CIERRA ACCESO
A LAS 8:15H 

HAY MÁS ZONAS DE
APARCAMIENTO PRÓXIMAS.

https://www.google.com/maps/place/42%C2%B019'31.5%22N+7%C2%B041'47.6%22W/@42.3254793,-7.697565,573m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d42.325424!4d-7.696556?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUyMS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDU1SAFQAw%3D%3D


Inicio 
KM 62,45
Fin
KM 65,73

SEGUNDA ETAPA
31 DE MAYO

Click en el perfil para explorar
el segmento.

https://www.strava.com/segments/39273509


SEGUNDA ETAPA
31 DE MAYO

Horario de entrega de
premios:
ESGOS - Praza A Souteira
15:30

Habrá una comida para
los corredores en la zona
de meta. 14:00H

Descargar 
Track Wikiloc, click en
icono superior o escanea
QR.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/etapa-02-rsmtb-2025-esgos-xunqueira-parada-esgos-215564612


TERCERA ETAPA
1 DE JUNIO

Completamente guiada por GPS,
con algunos refuerzos de
marcación en zonas conflictivas. 
Salida: 09:00 H.

Avituallamientos: 
KM 17
KM 33
META.

PEREIRO DE AGUIAR - PRAZA A
CAPILLA - ENTREGA PREMIOS
14:00H 

doble click

pereiro
de
aguiar

43km
1.100D+

https://maps.app.goo.gl/r17vyizgy3L2pvTM7


TERCERA ETAPA
1 DE JUNIO

Horario de entrega de
premios:
PEREIRO DE AGUIAR  
Praza a Capilla  14:00h 

Habrá una comida para
los corredores en la zona
de meta. 13:00H

Descargar 
Track Wikiloc, click en
icono superior o escanea
QR.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/etapa-03-rsmtb-2025-pereiro-de-aguiar-pereiro-de-aguiar-01-06-215565148


ENLACES
DIRECTOS A
TODAS LAS
INFORMACIONES.
MAPAS COMPLETOS
LOCALIZACIONES.

TRACKS.

ETAPA 1
ETAPA 2
ETAPA 3

DOBLE CLICK EN

EL LOGO PARA IR

AL PERFIL DE LA

PRUEBA.

DOBLE CLICK EN LOS ICONOS PARA IR AL MAPA.

LOCALIZACIONES DE PARKING, LAVADO DE BICIS,

META. AVITUALLAMIENTOS, LOCALIDADES. 

PODÉIS

EXPLORAR CADA

MAPA Y

NAVEGAR A

CADA

LOCALIZACIÓN

HACIENDO CLICK

SOBRE CADA

ICONO.

https://es.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=15434808
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1f1WhGnEz-LtPt3PDkGdkyS4xYV8hMo4&ll=42.40602623242683%2C-7.73940249999999&z=15
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1c1iJKEd5Bo6v_0YaxYzfaLfcPk4gELI&ll=42.35343174893805%2C-7.638982250000015&z=13
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1Ja-u_73r3icXvSZLSt8ZRoLzzonk-Yk&ll=42.365423939343856%2C-7.789469999999987&z=13



